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poznaj podstawowe

‘alergeny

Tekst: Anna Siédmak

Swiadome zakupy to pierwszy krok do zachowania zdrowia, dlatego przygotowalismy zestawienie
sktadnikow, ktérych lepiej unikaé. Cze$¢ z nich to znane alergeny, ale nie tylko, poniewaz dodatki do
zywnosci i kosmetykow wywotuja takze zaburzenia uktadu hormonalnego, nowotwory i szereg innych
choréb. Zaden z ponizszych sktadnikéw nie jest niezbedny, wiec rezygnacja z niego daje same korzysci.
Kierujemy sie duriska zasada ,less is more’, ktéra sprawita, ze duniskie spoteczenstwo nie tylko uporato
sie zrosngcym odsetkiem alergikow, ale takze nalezy do najszczesliwszych na swiecie.

Substancje zapachowe
- dodawane do wiekszosci ko-
smetykéw oraz Srodkéw czy-
stosci, sa czestg przyczyna aler-
gii kontaktowych. Unia Europej-
ska stworzyta spis 26 najgroz-
niejszych substancji zapacho-
wych, ktérych powinny unikac
w szczegoélnosci dzieci, kobie-
ty w ciazy oraz osoby o wrazli-
wej skoérze. Zapach w kosme-
tyku nie petni zadnej uzytecz-
nej funkcji, dlatego zaleca sie
catkowita rezygnacje z inten-
sywnie pachnacych produktéw.
W odniesieniu do alergii nie ma
znaczenia czy aromat jest uzy-
skany sztucznie czy bezposred-
nio z roslin. Uwaga - kosmetyk
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i ,bezzapachowy” réwniez moze

zawierac substancje zapachowe

maskujace chemiczny zapach

kosmetykéw, dlatego zawsze

przed zakupem warto sprawdzic¢

sktad.

Wybrane szkodliwe substancje

zapachowe i maskujace:

® Alpha isomethyl lonone

©® Amyl cinnamal

® Amylcinnamyl alcohol

® Anisyl alcohol

® Benzyl alcohol

® Benzyl benzoate

® Benzyl cinnamat

® Benzyl salicylat

® Butylphenyl
methylpropional

® Cinnamal

i @ Cinnamyl alcohol

® Citral

® Citronellol

©® Coumarin

® d-Limonene

® Eugenol

® Evernia prunastri (ekstrakt
mchu debowego)

® Evernia Furfuracea (eks-
trakt mchu drzewnego)

® Farnesol

® Geraniol

® Hexyl cinnamal

® Hydroxycitronellal

©® Hydroxyisohexyl 3-cyclohe-
xene carboxaldehyde

® |soeugenol

® Linalool

® Methyl 2-octynoate

www.hipoalergiczni.pl



Konserwanty - sa niezbed-
nym sktadnikiem kosmetykdw,
poniewaz zapobiegaja rozwo-
jowi groznych drobnoustrojow
w stosowanym produkcie ko-
smetycznym. W niektorych ko-
smetykach wcigz mozna spo-
tka¢ konserwanty bedace do-
norami groznego formaldehy-
du lub tez substancje podejrze-
wane o dziatanie rakotworcze.
Jednym z najpowszechniejszych
bezpiecznych i naturalnych kon-
serwantow jest na przyktad kwa-
sek cytrynowy i tokoferol, czy-
li przeciwutleniajgca wit.E. Na
rodzaj konserwantu powinny
w szczegdlnosci zwréci¢ uwage
mamy karmigce piersia.

Ponizej lista konserwantéw po-

Alergeny pokarmowe -
diagnoza alergii u dziecka skta-

ia rodzicow to rozwazniejsze-

o doboru produktéw spozyw-
czych. Takie dziatanie jest réw-
niez wskazane u dzieci, ktérych
rodzice maja alergie. Dieta eli-
minacyjna, czyli wykluczajaca
zcodziennego jadtospisu najcze-
$ciej alergizujace pokarmy, nie
powinna by¢ jednak stosowana
u 0séb zdrowych, poniewaz po-
zbawia ich wielu waznych sub-
stancji odzywczych, ktére trud-
no zastapi¢. Wyjatkiem jest glu-
ten - nie ma on wtasciwosci od-
zywczych, a jego uzytecznosc¢
rozpatrywana jest tylko na eta-
pie przygotowywania ciasta do
pieczenia. Gluten mozna po-
réwnac do kleju, dzieki ktéremu
ciasto uzyskuje elastycznos¢,
a po upieczeniu nie kruszy sie. W
organizmie cztowieka nadmiar

www.hipoalergiczni.pl
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dejrzewanych o uczulanie, za-

burzenia uktadu hormonalnego

i dziatanie rakotworcze:

® Benzylhemiformal

® 2-bromo-2-nitropropane-1,
3-diol

® 5-bromo-5-nitro-1,3-dioxane

® Diazolidinyl urea

© DMDM hydantoin

® Formaldehyd

©® Midiazolidinyl urea

® Methenamine

® Paraformaldehyd

® Sodium hydroxymethylgly-
cinate

©® Quaternium-15 (najbardziej

intensywny donor formal-
dehydu) O&;,)@ 0
5@’93 8
5

glutenu utrudnia prawidtowe
wchtanianie substancji odzyw-
czych i obcigza watrobe. Nawet
osoby bez alergii na gluten po-
winny unika¢ go w codziennej
diecie, wybierajac zboza bezglu-
tenowe: owies, ryz, kasze jagla-
ng i gryczana. Alternatywg dla
zwyktej pszenicy jest takze or-
kisz. Co prawda zawiera on glu-
ten, ale w o wiele mniejszej ilosci
niz stosowana popularnie maka
pszenna. Do najczestszych aler-
gendéw pokarmowych poza glu-
tenem naleza:

® orzeszki ziemne,

® orzechy wioskie i laskowe,
® jajka,

® laktoza,

® soja,

® owoce morza,
® ryby,

® czekolada,

® owoce cytrusowe,
® banany,

® truskawki.

Dodatki do zywnosci.
Konserwanty w zZywno-
Sci - nie sg potrzebne.

Najzdrowsze produkty spo-
zywcze to te Swieze i niepod-
dane zadnej obrébce. To praw-
da, ze konserwant wydtuza
trwatos¢ produktéw, ale kosz-
tem nierzadko jest obnizenie
jego wartosci odzywczej. War-
to réwniez zwréci¢ uwage na
zageszczacze i barwniki. Czesc¢
z nich podejrzewana jest
o szkodliwy wptyw na zdrowie
dzieci i wywotywanie m.in.
ADHD. Bezwzglednie réwniez
nalezy uwazac na cukier. Maty
jogurt moze zawiera¢ nawet
kilka tyzek stotowych cukru —
nie jest wiec on dobra alterna-
tywa dla stodyczy, ktére poda-
jemy dzieciom. Takie produk-
ty jak soki, przetwory mleczne,
suréwki, sosy, bakalie - cze-
sto maja dodatek cukru, mimo
ze wcale sie go nie spodziewa-
my. Cukier to nie tylko przyczy-
na préchnicy, otytosci czy grzy-
bicy, ale takze zaburzen tarczy-
cy, cukrzycy oraz nowotworow.

Nie stosuj:

® Cukru i stodzikow
E900-999

® Sztucznych barwnikow
E100-199

® Sztucznych aromatow -
uwaga na dopisek ,iden-
tyczny z naturalnym” -
E600-699

©® Konserwantéow E200-299

® Zagestnikow i stabilizato-
row E1000-1999
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BEATA SADOWSKA SWIADOMA MAMA

BEATA SADOWSKA

swiadoma

Autor: Zaneta Geltz

Pracujaca mama, dziennikarka, blogerka, autorka ksigzki | jak tu nie biegac”, pasjonatka
maratonodw, podrézy i zdrowego stylu zycia. Na zdrowie i promowanie profilaktyki zawsze
znajduje czas. Beata Sadowska zdradza nam swoje sposoby na eko macierzynstwo bez
wymowek i zacheca przyszte mamy do badan na obecnos¢ wirusa HIV.

fot. Domi

Zdjecia Beaty Sadowskiej powstaty w ramach kampanii spotecznej,,PROJEKT TEST: Pokolenie Minus", ktdrg realizowat Spoteczny Ko-
mitet ds. AIDS (www.skaids.org). Akcja miata zachecac kobiety, ktére planuja lub sg w ciazy, do wykonania testu w kierunku HIV.
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- dziennikarka tele-
wizyjna i radiowa. Debiutowata w wie-
ku 19 lat, a obecnie prowadzi autorska
audycje w Radiu Zet Chilli ,W biegu i na
wybiegu” oraz jest gospodynig progra-
mu,Zoom na miasto”
w Polsat Cafe. Tworzy
projekty i czuwa nad
realizacja recznie wy-
konywanych torebek
marki ZOUZA. Propa-

BEATA gatorka  zdrowego
sADOWSKA stylu zycia i biegania.
T ok i e gt Autorka bloga be-

< atasadowska.com.
Nie kusi Cie

dokarmianie Tyska ze stoicz-
ka, jak jestes w podrozy?

Nie kusi. Go-
towanie dla takiego malca to
frajda i naprawde nie zajmuje
dwéch dni. Ziemniaka z awoka-
do pakuje do pudetka i w dro-
ge. Do tego jabtko albo boréw-
ki. | po co mi stoiczki?

Promujesz badania na
obecnos¢ HIV. Dlaczego war-
to je zrobic?

Warto, bo zawsze lepiej wie-
dzie¢. Ja do badan w kierunku
HIV namawiam kobiety w cia-
zy. Odpowiednio prowadzona
przez lekarzy zakazona mama
ma szanse na urodzenie zdro-
wego dziecka!

Wasz syn skonczyt rok. Jak-
bys podsumowata ten czas?
Oczy szeroko otwarte.
Wszystkiego sie ucze. Nawet
rzeczy oczywiste wygladajg zu-
petnie inaczej z perspektywy ta-
kiego malca. Czas pokory i lek-
¢ji elastycznosci, bo na wszyst-
kie plany trzeba bra¢ popraw-
ke. Czas nieprzespanych nocy,
co okazuje sie kompletnie bez
znaczenia w obliczu poranne-

www.hipoalergiczni.pl

go usmiechu albo kolejnego
zeba, ktory ujrzat swiatto dzien-
ne. Czas pierwszych krokoéw,
ktore ciesza jak pigtka na matu-
rze. Szczesliwy czas. | wspdlny,
bo Tysiek wszedzie z nami po-
drézuje. Nawet biegamy razem!
- on w specjalnym joggingo-
wym wézku. Wreszcie czas mo-
jej pierwszej ksigzki | jak tu nie
biegac!” napisanej z synkiem na
kolanach.

Jestes sSwiadoma wagi
zdrowego zywienia, jak wy-
glada Twoje $niadanie, obiad,
deser i kolacja?

Mam $wira na punkcie zdro-
wego jedzenia, cho¢ pozwa-
lam sobie oczywiscie na wiek-
sze lub mniejsze grzeszki. Snia-
danie? Owsianka na mleku mig-
datowym z owocami, pestkami
stonecznika, z nasionami chia
i jagodami goji. Albo mus: ba-
nan, awokado i natka pietrusz-
ki. Obiad: kasza gryczana nie-
palona z warzywami, sezamem
i olejem Inianym. Kolacja - ryba
na parze z jarmuzem. Deser:
domowa nutella, czyli awoka-
do z kakao i syropem z agawy
albo kawa na mleku owsianym
z cynamonem, kardamonem
i miodem. Grzechy przemilcze...

Czy osoba prowadzaca
zdrowy styl zycia, do tego
matka malenkiego dziecka,
znajduje jeszcze czas na pra-
ce?

Musi znajdowag, ale tez
chce, bo to dla mnie frajda.
Prowadze dwa poranki: sobot-
ni (W biegu i na wybiegu”)
w ZET Chillii niedzielny (,Aktyw-
nie bardzo”) w ZETce. Mam pro-

BEATA SADOWSKA SWIADOMA MAMA

gram,Zoom na miasto”w Polsat
Cafe i ,Prywatng historie kina”
w Stopklatce. | mam wielka ra-
doche, ze prace zawodowa f3-
cze z opieka nad synkiem. Na-
prawde tacze, bo nie mamy
nawet niani.

Co oznacza dla Ciebie eko-
logia na co dzien? Czy ekolo-
gia pomaga unikac alergii?

Ekologia to s$wiadomos¢,
ze nawet mate, drobne czyn-
nosci majg wptyw na srodowi-
sko. To zakrecenie kurka, kie-
dy szczotkuje zeby i gotowanie
w czajniku tylko takiej ilosci
wody, jaka zuzyje do herbaty.
To perlatory na kranach, zmniej-
szajace zuzycie wody i segrego-
wanie $mieci. To w koncu zdro-
wa, nieprzetworzona zywnos¢,
unikanie konserwantéw i barw-
nikdéw, co z pewnoscig moze dac
naszemu organizmowi wiekszy
~power” do walki z alergiami. m
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rownowagi

Autor: Zaneta Geltz

Jacek Rybak, prezes Instytutu Badawczo-Rozwojowego im. Dr Voll'a zdradza nam sposoby
na zachowanie petni sit i zdrowia. Od lat stosowane metody w Instytucie pozwalajg po-
zby¢ sie choréb, odzyskaé mtody wyglad i zy¢ bez stresu. Jak to zrobi¢?
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Hipoalergiczni: Prowadzi Pan
Instytut Badawczo-Rozwoj-
owy im. dr Voll'a w Krakow-
ie, ktory promuje m.in. walke
z chorobami poprzez odkwa-
szanie organizmu. Jaki jest
zwigzek zakwaszenia ze zdro-
wiem?

Jacek Rybak: Dziatamy zgod-
nie z pogladami wyrazanymi
przez swiatowej klasy mikrobio-
loga dr Roberta Younga. Jego
badania dowodza, ze wszelkie
choroby to efekt zakwaszenia
organizmu. Gdy w naszym cie-
le dochodzi do zaburzenia row-
nowagi kwasowo-zasadowej
zaczynamy odczuwaé sympto-
my: zmeczenie, ostabienie, po-
jawiaja sie réznego rodzaju do-
legliwosci . Jednak te odczuwal-
ne skutki zakwaszenia to tyl-
ko wierzchotek géry lodowej.
Ostabiony organizm bowiem
staje sie podatny na zakazenia
bakteryjne i grzybicze. Pojawia-
ja sie objawy autoagresji, aler-
gie, a nawet nowotwory.

H: Skad sie to bierze, prze-
ciez teraz tak bardzo wszyscy
o siebie dbamy. Fitness kluby
pekaja w szwach, w sklepach
co drugi produkt ma logo bio
lub eko...

JR: Zakwaszenie to efekt ztego
odzywiania. Mieso, biate pie-
Czywo, napoje gazowane, ty-
ton, piwo, nabiat - tak lubiane
przez wszystkich produkty nie
sg wcale dla nas zdrowe. Stes,
zte emocje sa réwnie zakwasza-
jace jak tyton, stodycze, mieso i
nabiat. Jesli zalezy nam na na-
prawde zdrowej diecie, musimy
zbalansowac¢ produkty kwaso-

www.hipoalergiczni.pl

10 krokow

doréwnowagikwasowo-zasadowej

Zrezygnuj z miesa i nabiatu lub
zminimalizuj ich ilo$¢ w diecie.
Stosuj sprawdzong lecznicza
diete dr Budwig z olejem
Inianym na zimno.

Rozwaz stosowanie diety

dr Gersona z sokami
warzywnymi z wyttaczarki
wolnoobrotowej.

Wybieraj tylko $wieze
warzywa, owoce i ziofa.

Wiacz do diety zielone
warzywa i trawy.

Zastap produkty z maki

(jaglana, gryczana) lub
ziemniakami.

Zamiast Coca-Coli czy czarnej
herbaty z cukrem wybierz wode
antyoksydacyjna, zielong
herbate lub dobry gatunek
kawy naturalnej BIO

z ksylitolem.

Do positkéw stosuj wysokobio-
vitalne oleje ttoczone na

zimno - Iniany, rzepakowy.

Pij duzo wody antyoksydacyjnej
i strukturalnej, zywej, np. z zas-
tosowaniem genratora Avatari

pszennej kasza bezglutenowa

we i zasadowe. Polecam wszyst-
kie warzywa zielone, zielong
herbate, owoce cytrusowe, wi-
nogrona, zielone $wieze ziofa.
One dodaja nam energii i spra-
wiaja, ze czujemy sie znacznie
lepiej. Bardzo wazne jest row-
niez picie wody, ale nie tej do-
stepnej w sklepach.

H: Etykiety na wodach min-
eralnych zachecaja - ma-
gnez, wapn, zelazo... Czy to
za mato?

JR: Te wszystkie wody maja

!% |
L

Aqua.

Odczuwalne skutki zakwaszenia
to tylko wierzchotek gory lodo-
wej. Ostabiony organizm bo-
wiem staje sie podatny na zaka-

zenia bakteryine i grzybicze.

podstawowg wade - s3 ,mar-
twe” i utleniajace, czyli posta-
rzajgce. W naszym organizmie
ptynie woda antyoksydacyjna,
zywa, strukturalna, bogata w
aktywny wodér, paliwo, pier-
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wiastek zycia! Takiej potrzebu-
jemy. Wody,sklepowe” sq boga-
te w tlen. Tlen utlenia komorki
naszego organizmu, przyspie-
szajac starzenie i prowadzac do
choréb nowotworowych. Do-
datkowo wody butelkowane
dostepne w sprzedazy maja za
kwasne pH, a wiec sa kolejnym
czynnikiem, ktéry powoduje
zakwaszenie organizmu. tapie-
my sie tez na filtry, kté-
re maja uzdatnia¢ wode
z kranu do spozycia. Za-
den filtr jednak nie usu-
nie wolnych rodnikéw
tlenowych, ktére posta-
rzaja organizm i uszkadza-
ja narzady i cate tkanki organi-
zmu.
To jaka wode wybrac?

Bogata w wodér. Zdro-
wa woda powinna mie¢ ujem-
ny REDOX, mierzony w mili-
woltach miernikami ORP. Taka
wode mozemy wytworzy¢ za
pomocy generatora Avata-

ri Aqua. Co wiecej, woda, kto-
ra pierwotnie miata kwasny od-
czyn pH, po zastosowaniu ge-

neratora zmienia sie w zdrowg
wode zycia. Wody o ujemnym
REDOXie sa réwniez dostep-
ne w kilku miejscach na $wie-
cie: Lourdes we Frangji, Tlacote
w Meksyku, Nadana w Indiach
lub Nordenau w Niemczech
- uznanych za miejsca ,Swie-
te”, dokad regularnie udaja sie
ludzie poszukujacy

zdrowia.

Stosowanie generatora
sprawi, ze zwykita woda na-
bierze wartosci leczniczych?

Tak, stanie sie naprawde
woda zycia, poniewaz pozy-
tywnie wptynie na nasz caty or-
ganizm. Stymuluje uktad od-
pornosciowy, czysci i poprawia
funkcjonowanie jelit, popra-
wia wzrok, dziata antystreso-
wo, poprawia nastréj, opdznia

procesy starzenia skory, spty-
ca zmarszczki, a takze wspo-
maga terapie: cukrzycy, aler-
gii, nadci$nienia, choréb sko-
ry, ukfadu  krwionos$nego
i trawiennego.

Nigdy o tym nie styszatam.
Czy na sSwiecie sie stosuje ta-
kie metody?

W Japonii urzadzenia do
produkcji wody antyoksydacyj-
nej o potencjale REDOX po-

nizej 200 mV to urzadze-
nia medyczne wykorzy-
stywane w leczeniu na-
stepujacych choréb: cu-
krzyca, stopa cukrzycowa, hy-
percholesterolenia - "wysoki
cholesterol’, choroba wienco-
wa, nadcis$nienie tetnicze, ast-
ma, reumatyzm, dna mocza-
nowa, choroba Crohna, zespot
Behceta, choroby skéry zwia-
zane z ubytkiem kolagenu, nie-
ktére choroby serca, wrzody,
zaburzenia odpornosci immu-
nologicznej, SLE, nowotwory,
chroniczne zaparcia, biegunka,
hiperbilirubinemia  noworod-
kow, HIV, alergie, katarakta...
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Stosowanie generatora
sprawi, ze zwykta woda no-
bierze wartosci leczniczych

W Schalemberg w Niemczech
sprawdzono  klinicznie 411
pacjentow ze  schorzenia-
mi cukrzycowymi, wykazujac
45% poprawe przy stosowaniu
wody ze stynnego Nordenau.
Na $wiecie natomiast wode
o ujemnym potencjale wyko-
rzystujg profesjonalne salony
odnowy biologicznej i SPA.

. Odkwaszanie, woda zycia.
Co jeszcze waznego mozemy
zrobic dla swojego zdrowia?

i Wykona¢  test  EAV/
WRT obcigzenia organizmu
metoda dr R. Volla w kierunku
pasozytow i ich toksyn. Na-
wet nie zdajemy sobie spra-
wy, ze mamy tasiemca czy gli-
ste ludzka. To wcale nie sg rzad-
kie przypadki, poniewaz wy- '
starczy zjes¢ nieumyte ja
juz mozemy nabawi
roby pasozytniczej. W Instytu-
cie od lat z powodzeniem usu-
wamy pasozyty. Wartc
zainteresowac  sie
tem, poniewaz po lata
sozyty p
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Produkty wysoko kwasotworcze

pH 5.9 do 5.0

sztuczne stodziki e wotowina e sery zétte e gazowane stodkie napoje e biata maka e jagniecina
o watrobka e ciastka z biatej maki e wieprzowina e cukier e piwo e cukier bragzowy e dréb (kur-
czeta) e sarnina e czekolada e kawa z supermarketéw z masowej produkcji e budyn e dzemy e
herbata czarna e ryz biaty e chleb pszenny e dréb (indyki) ¢ makaron z semoliny e sél ¢ maka-
ron maczny e likier alkoholowy e galaretki

Produkty srednio kwasotworcze
ph6.9-6.0

INIMALIYU)

He |
-

Produkty Srednio zasadotworcze

pH 8.0-7.1

rzepa e kukurydza stodka Swieza e kabaczki e truskawki e maliny e pasternak e brzoskwinie
e pomarancze e kalarepa e satata lodowa e jarmuz e winogrona kwasne e kapusta e broku-
ty e buraki e fasola szparagowa e pedy bambusa e szpinak e jabtka kwasne e dynia e jabtka
stodkie e morele e kietki lucerny e awokado e banany (dojrzate) e jagody e pomidory stod-
kie # marchew e seler e porzeczki e daktyle Swieze e figi Swieze e czosnek e agrest e winogro-
na mato stodkie e grejpfruty e ziota (Swieze, zielone) e satata Swieza e nektarynki e brzoskwi-
nie stodkie e gruszki mato stodkie e groszek zielony stodki Swiezy e ocet winny e ziemniaki
w mundurkach e kawa organiczna wysokiej jakosci
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Produkty wysoko zasadotworcze

pH 9.0-8.1

cytryny e arbuzy e pieprz cayenne e suszone daktyle e suszone figi e limonki e mango e morele
suszone e melony e papaja e pietruszka e winogrona bezpestkowe e rzezucha e bocwina e wo-
dorosty morskie e szparagi e kiwi ¢ winogrona pestkowe stodkie e soki warzywne $wieze nie-
stodzone e rodzynki e ananas e gruszki stodkie e marakuja

.
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PRODUKTY ZASADOTWORCZE POWINNY STANOWIC 70% DZIENNYCH POSILKOW

www.hipoalergiczni.pl




1YLKO ZDROWE MATKI

rodza i wychowuja

Pacjentki gabinetow NOMA
MEDICA VOLLA, Matki dzieci
i mtodziezy w wieku 4-16 lat,
zadaja nam regularnie pytania:
Jak to mozliwe, ze moja cérka/
syn ma poczqtki cukrzycy?,
..ma cukrzyce typu 1-szego w
wieku 8 lat, dlaczego, jak to
mozliwe?,
...dlaczego jest otyta, przeciez
tak sie staram...,

www.hipoalergiczni.pl

Autor: Zaneta Geltz

dlaczego ma popsute zeby
z regularnymi infekcjami gar-
dta? (90% dzieci w Polsce
ma prochnice, powodowa-
na gtownie przez bakterie pa-
ciorkowce).

Staramy sie kompleksowo ba-
dac cate rodziny, wszystkich do-
mownikéw, by poméc tym dzie-

ciom. Zdecydowana wiekszos¢
obcigzen toksycznych czy infek-
¢ji mikrobiologicznych, z paso-
zytami obtymi i pfaskimi wigcz-
nie — dotyczy catych rodzin!
Zajmujemy sie  medycy-
na przyczynowa, diagnostyka
przyczyn i skutecznym usuwa-
niem tych konkretnych przy-
czyn schorzen. Odpowiada-
my na pytania, co konkretnie...

Hipoalergiczni | wrzesied 2014 | 13
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- czy zakwaszenie organizmu
i toksyny oraz ktére konkret-
nie (gluten, rte¢, metale ciezkie,
chemia owadobdjcza, konser-
wanty, dioksyny, etc.), czy pa-
sozyty i jakie konkretnie (@ ma
je 90% dzieci w wieku 4-16 lat),
czy toksyczna dieta przy uszko-
dzonych metabolizmach, etc. -
spowodowaty konkretny pro-
blem zdrowotny dzieci, wiacz-
nie z chorobami chronicznymi
i najciezszymi oraz alergiami.
Prowadzilismy jesieniag 2010

roku badania EAV/WRT z inicja-
tywy Fundacji Pro Vitalis w Szpi-
talu  Ginekologiczno-Potozni-
czym Ujastek w Krakowie. Ba-
dalismy matki dzieci-wczesnia-
kéw, chorujacych, w ztej kon-
dycji. Pytanie - dlaczego uro-
dzity sie przedwczesnie, prawie
wszystkie chore lub z wieloma
nieprawidtowosciami?.

14 | Hipoalergiczni | wrzesiert 2014

Wynik  bada-
nia: u wszyst-
kich matek tych
dzieci stwierdzi-
lismy badania-
mi EAV/WRT wie-
le ciezkich ob-
cigzen mikrobio-
logicznych i tok-

Dziecko do 7-go roku
Zycia - wg sSwiatowej medy-
cyny informacyjnej i detok-
sykacyjnej - ma 95% obcia-

N

——

sycznych: tokso-
plazme, borrelie
i borelioze (zawsze
z  uszkodzonym
uktadem  odpor-

nosciowym i celiakia), reakcje
autoimmunologiczne - auto-
agresje, autoalergie, obcigze-
nia chemiczne, obcigzenia me-
talami ciezkimi, ogniska zakaz-
ne w wiekszosci uktadéw orga-
nizmu, etc.

Dziecko do 7-go roku zycia
- wg Swiatowej medycyny in-
formacyjnej i detoksykacyjnej

Zen tych samych co ich mat-
ki biologiczne, jesli miesz-

kajq razem.

- ma 95% obciazen tych sa-
mych co ich matki biologicz-
ne, jesli mieszkajq razem. Nasza
praktyka w petni to potwierdza.

Toksyny, z rtecia i metala-
mi ciezkimi, toksyczne meta-
bolity, ultra trujace i wszech-
obecne dioksyny (np. w ze-
psutych warzywach i kilku-
dniowym glutenowym chle-
bie, czarnej plesni w tazience...),
patogeny/pasozyty z bore-
lioza, toksoplazmoza, myko-
bakteriami przechodza przez
tozysko, atakujac bezbron-
ne dzieci, z niewyksztatcona
jeszcze barierg krew/mozg!
Dzi$ skala tej intoksykacji i in-
fekcji dzieci jest przerazajaca.
Juz to odczuwamy jako spote-
czenstwo. Trudno dzi$ znalez¢
zdrowe dzieci ze zdrowymi ze-
bami, dobrym wzrokiem, pet-
na koncentracja, odporne na in-
fekcje...

W dodatku Polki zywia dzi$
siebie i dzieci wysoko przetwo-
rzonymi, zakwaszajacymi orga-
nizm ,chemicznymi $mieciami”

www.hipoalergiczni.pl




z marketow, o niskiej biovital-
nosci, petnymi konserwantéw.
Pijemy martwa wode, zamiast
zywej uzdrowiskowej antyoksy-
dacyjnej, jak ta w naszym orga-
nizmie (spotkasz jg w Lourdes
we Francji czy w butelce miek-
kiej wody z AVATARI AQUA®).

Whiosek moze byc¢ tylko jeden
i jest... oczywisty.

STATYSTYKI SA SZOKUJACE:
co piata kobieta w Polsce ma
Hashimoto, czyli autoagresje
skierowana do tarczycy, czy-
li uszkodzony uktad odpor-
nosciowy i wiele patogendw,
toksyn (mozna je zdiagnozo-
wac badaniem EAV/WRT me-
toda dr R.Volla i szybko usu-

Co piata kobieta w Polsce ma

Hashimoto, czyli autoagresje
skierowana do tarczycy, czy-
li uszkodzony uktad odporno-
Sciowy i wiele patogenow, tok-
syn (mozina je zdiagnozowaé
badaniem EAV/WRT metoda

www.hipoalergiczni.pl

dr R.Volla i szybko usunag). ;|
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nad). Ich dzieci sg w 95% (sta- = gniesz, jak deklarujesz, zdrowia
tystycznie, mozliwe sg wy-  dla siebie i dla swoich dzieci -
jatki) nosicielami tych kon- = przeczytaj uwaznie raz jeszcze
kretnych przyczyn Hashimo- = powyzszy tekst. On jest adreso-
to! Rozwdj choroby jest tylko ~ wany do Ciebie, skoro go czy-
sprawg czasu... Etc. tasz. To nie przypadek. Poczu-
w Polsce zagrozonych bore-  jesz catym swoim ciatem i ser-
liozg jest 80% dzieci i mio- = cem, ze jest prawdziwy i otrzy-
dziezy w wieku 4-16 lat, skoro ~ matas bezcenng zyciowg wska-
co czwarty Polak jest nosicie- = zéwke zdrowotng dla siebie i
lem kretka borrelii (i ma au- = swojej Rodziny.

toagresje, uszkodzony uktad

odpornosciowy!), a borre-

lie roznoszg takze komary

i meszki

zagrozonych otytoscia

i uszkodzeniami metabo- = Zapraszam Was do Klubu Zdro-
licznymi jest dzi$ 60% dzieci = wych Matek i Zdrowych Dzieci.
i miodziezy w Polsce (+  Jestnawyciggniecie reki. Warto.

ADHD, celiakia, dysleksja, Jacek Rybak
brak koncentracji, gorsze wy-

niki w nauce - jako konse- Ten tekst dedykuje mojej zonie
kwencje) Weronice, Matce trojki wspaniatych

90% juz ma préchnice, czyli dzieci, ktéra byta i jest motorem na-
bakterie paciorkowce i inne =~ Pgdowym naszego pedu do zdro-
patogeny w organizmie, wo- ~ Wego trybu zycia i wcielenia powyz-
bec ktérych uktad odporno- szych prawd oczywistych w zycie.

Sciowy jest dzi$ juz ... za staby. RS
nstytu

im. dr R.Volla i gabinety
NOMA MEDICA VOLLA*
(www.medicavolla.eu)

Matko i przy-
szta matko, jesli
naprawde  pra-

* Zatrudniamy lekarzy z tytutem doktora nauk medycz-
nych, wspétpracujemy blisko z ekspertem WHO (Swiatowej
Organizacji Zdrowia) prof. Jerzym Zalasiriskiem. Reprezen-
tujemy takze standard medyczny badan (aparaty diagno-
styczno-terapeutyczne do metody dr R.Volla z certyfikata-
mi medycznymi) - co oznacza dowiedzionq ich skutecznos¢
w badaniach klinicznych.

To informacja dla nieufnych, ktdrzy nie mieli kontaktu z metodq
dr Volla (my tez zachecamy do sprawdzania...). W Europie metodq
dr Volla zajmuje sie ponad 30000 lekarzy oraz najlepsze prywatne
kliniki medyczne, gtéwnie w Niemczech, Austrii, Francji.
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