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MEDICAL .

Reportaz z konferencji medyczno-naukowej,
organizowanej przez prof. Jerzego Zalasinskiego,
poswieconej boreliozie

Reportaz Zaneta Geltz

Borelioza to choroba, ktéra wiekszosc¢ z nas kojarzy z nastepstwami ukaszenia kleszcza. Objawy zaka-
zenia kretkiem borrelii sg jednak trudne do zdiagnozowania i leczenia. Co warto wiedzie¢, aby rozpo-
znac sygnaty alarmowe z wlasnego organizmu zwiastujace borelioze? Ten niezwykle palacy problem
zostat poruszony na Konferencji Lekarskiej w Krakowie przez prof. Jerzego Zalasinskiego i dr n.med.
Marie Bortel-Badure.

2013 roku, na zlecenie éwczesnego

Hipoalergiczni: Moéwi sie wiele o tyzm i inne choroby neurologiczne,

nieprawidtowo stawianych diagno-
zach, dotyczacych powaznych cho-
réb mylonych z wcigz mato znana
borelioza. Jakie diagnozy dostaja
pacjenci?

Dr n.med. Maria Bortel-Badura: W
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¢ wiceministra zdrowia, Stowarzyszenie

Chorych na Borelioze przeprowadzito
badanie ankietowe na grupie 132 oséb
chorych na borelioze. U tych oséb dia-
gnozowano m.in. stwardnienie rozsia-
ne, depresje, nerwice, padaczke, au-

i a takze reumatoidalne zapalenie sta-
. wow, alergie, choroby serca, choroby
. zautoagresji, ktérych zrodtem byto za-
. kazenie kretkiem borrelii. Dla prawie
potowy badanych oséb czas od chwili
¢ zachorowania do momentu postawie-
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nia wiasciwej diagnozy wynosit kilka
lub nawet kilkanascie lat (wiecej o ba-
daniu i jego wynikach na stronie www.
borelioza.org ,Spotkanie w Minister-
stwie Zdrowia"). Prawdopodobnie co
czwarta osoba jest nosicielem kret-
ka borrelii, co nie oznacza, ze jest cho-
ra, ale jest duze ryzyko, ze zachoruje
w przysztosci.
H: Jak wobec tego rozpoznac pierw-
sze objawy boreliozy?
MBB: Niestety, nie ma charaktery-
stycznych dla boreliozy objawéw poza
rumieniem skory. Jedli wystapi rumien
wtedy mozemy by¢ pewni, ze mamy
borelioze. Ale trzeba pamigtac, ze ru-
mien wystepuje tylko u 30% chorych
na borelioze. Pozostate objawy bore-
liozy sa bardzo niecharakterystyczne
i moga wystepowac w réznych cho-
robach, stad tak wiele btednych dia-
gnoz. Jednym z najczestszych obja-
wow boreliozy jest niczym nieuzasad-
nione ogromne zmeczenie, nawet po
przespanej nocy. Ponadto czesto wy-
stepuja objawy grypopodobne, bdle
karku, stawow, miesni, zawroty gtowy,
uposledzenie koncentracji, drazliwos¢,
depresje, zaburzenia pamieci, dretwie-
nia, zaburzenia rytmu serca, béle klat-
ki piersiowej i brzucha o typie ktucia,
zaburzenia widzenia i stuchu oraz wie-
le innych objawdéw zaleznie od uszko-
dzonych narzadéw.
Wiekszo$¢ pacjentéw zgtasza cztero-
tygodniowa cykliczno$¢ symptomow:
dwa tygodnie lepiej dwa gorzej.
Naturalne substancje
odstraszajace klesz-
cze i komarzyce to
~ czosnek lub preparaty
~  doustne czosnkowe, __
— ktore niemal catkowi-
= cie nas zabezpieczajg -
zdaniem uczestnika
| — konferenciji,
z zawodu les$nika.
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O S
DROGI PRZENOSZENIA
KRETKA BORRELII

1. Przez krew (ukaszenia
owadow, zwierzeta-czto-
wiek, transfuzje krwi, za-
kazone igty)

2. Kontakty seksualne

3. Mleko zarazonych
kobiet karmigcych
4. Mleko zarazonych
krow lub koéz
5. Eozysko - infekcje
wrodzone

[ I

H: Dlaczego w XXI wieku tak trudno
wykry¢ borelioze?

Prof. Jerzy Zalasinski: Bakteria bor-
relii zachowuje sie wyjatkowo spryt-
nie, jakby zaktadata czapke ,niewidke”,
dzieki czemu organizm na nig nie re-
aguje, a ona z powodzeniem dostaje
sie do mozgu, czesto tworzac neuro-
glejaki. Antybiotyki w tej sytuacji osta-
biaja kondycje uktadu immunologicz-
nego, zamiast nies¢ pomoc.

H: Dotychczas niewiele mowito sie o
boreliozie. Z czego to wynika?

JZ: Borelioza zostata opisana niedaw-
no. W 1982 roku po raz pierwszy wy-
izolowano z kleszcza kretka borrelii.
Bakterie jesli sa podobne, komunikuja
sie dbajac wzajemnie o swdj byt. Zto-
Sliwos¢ i spryt bakterii rozwija sie od
miliardéw lat. Ludzko$¢ zrobita na te-
mat bakterii miliony prac. Mamy nad-
miar informacji, ale ostatecznie nie-
zbyt wiele wiemy.

H: Jak dziata wiec na nasz organizm
ta podstepna bakteria?

JZ: Kretek borrelii uszkadza ukfad od-
pornosciowy poprzez produkcje tok-

C0 MUSISZ WIEDZIEC 0 BORELIOZIE [

SPOSOB
USUWANIA KLESZCZA

— delikatnie, ale zdecydowanie usuna¢
Kkleszcza chwytajac go jak najblizej cia-
fa przy pomocy pesety

- alternatywa dla pesety sa miniaturowe
pompki ssace, plastikowe ,kleszczotap-
ki” dostepne w aptekach

— jesli nie jesteSmy pewni czy bedzie-
my umieli wlasciwie usunaé kleszcza,
wskazane jest zgloszenie sie do lekarza

Zabronione jest wykrecanie kleszcza pal-

cami oraz za pomoca substancji nattusz-

czajacych. Moze to spowodowaé zatka-
nie tchawek (narzadu wymiany gazowej)
kleszcza, a nastepnie jego wymioty, kto-
re przyspieszaja przedostanie sie bakterii
i wiruséw do osoby ukaszonej.

Po usunieciu kleszcza nalezy:

- doktadnie umy¢ rece

- zdezynfekowa¢ miejsce uklucia woda
utleniong lub 40% alkoholem

— obserwowaé miejsce po ukluciu, jesli
wystapi niepokojgca zmiana skonsulto-
wac sie z lekarzem.

zrédto: www.pzh.gov.pl

syn, zblizonych negatywnym dziata-
niem do jadu kietbasianego. Borelio-
za atakuje mozg, serce, watrobe, uktad
oddechowy i pokarmowy, ale réwniez
stawy i skore. Moze faczy¢ sie z innymi
bakteriami, atakujac organizm i traktu-
jac go jako pozywke. Ciato jest wow-
czas podatne na wszystkie pasozyty,
grzyby i plesnie. A te jeszcze bardziej
ostabiaja organizm. Uszkodzeniu ule-
gaja po kolei najwazniejsze organy.

Na domiar ztego borelioza doprowa-
dza do autoagresji. Kluczem wiec jest
podniesienie funkcji uktadu odporno-
Sciowego poprzez usuwanie toksyn i

... znaé borelioze to nie tylko znaé sie na medycy-
nie ogélnej, ale réwniez na neurologii, psychiatrii,
polityce, ekonomii i na prawie

(dr n. med. R. Bransfield)
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odbudowanie kondycji gtéwnych or-
ganoéw.

H: Jaki jest wiec sposéb na usuniecie
borrelii z organizmu?

JZ: Raymond Rife ponad 80 lat temu
wynalazt mikroskop, pod ktérym ba-
dat wirusy i bakterie. Badat pole zycio-
we organizmow. Podczas kilku lat ba-
dan ustalit, ze patogeny borrelii maja
140 odmian. Wymyslit on generator
plazmy, ktéry wytwarza pole elektro-
magnetyczne. Mozna je zaprogramo-
wac na dang czestotliwos$¢ patogenu
i poprzez zwrotny rezonans magne-
tyczny zabi¢ je falami o tej samej cze-
stotliwosci.

H: Pani Doktor, jak diagnostyka bo-
reliozy wyglada z perspektywy Pani
praktyki lekarskiej?

MBB: Diagnostyka jest dwukierunko-
wa. Z jednej strony szukamy bakterii
borrelii, a z drugiej przeciwciat prze-
ciwko niej skierowanych.

Wydaje sie, ze aby potwierdzi¢ zaka-
zenie kretkiem borrelii najprosciej jest
pobra¢ krew i odnalez¢ w niej kretka.
W rzeczywistosci jednak kretka bar-
dzo trudno wykry¢, poniewaz z krwi
szybko ucieka przed uktadem odpor-
nosciowym, zamyka sie w cystach
lub przenika do miejsc o utrudnio-
nym dostepie uktadu odpornosciowe-
go takich jak stawy, oko, mézg, blizny.
Znacznie fatwiej oznaczy¢ przeciwcia-
fa we krwi. Wykrycie przeciwciat prze-

Profesor matematyki Antoni Leon Dawidowicz.
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Wystarczy nawet tylko kilka minut,
aby kretki borelii znalazly sie

w ukladzie krwionos 2
Nastepnie atakuja mi:)rgany,

ukiad oddecho&ista 4

.

ciwkretkowych $wiadczy o aktualnej
lub przebytej infekcji kretkiem borre-
lii. Bardzo rzadko sa wyniki fatszywie
dodatnie.

H: A co w przypadku tych pacjen-
tow, u ktoérych nie wykryto przeciw-
cial wskazujacych na zakazenie?
MBB: Przeciwciata nie s3 idealnym
wyktadnikiem choroby. Brak przeciw-
ciat nie oznacza tego, ze nie ma bak-
terii borrelii w organizmie. We wspo-
mnianym badaniu ankietowym testy
ELISA i Western Blot wykazaty obec-
nos¢ przeciwciat tylko u 50% oséb z
borelioza. Uktad odpornosciowy moze
by¢ tak staby, ze nie wytworzy prze-
ciwciat. Ponadto niektore leki (anty-
biotyki, steroidy) podane nawet mie-
sigc przed zakazeniem moga uposle-
dza¢ tworzenie przeciwciat. W sytu-
acji, gdy kretki sa ukryte, uktad od-
pornosciowy ich ,nie widzi” i w konse-
kwencji nie wytworzy oczekiwanych
przeciwciat. Sa to sytuacje, w ktérych
jest zakazenie kretkiem, a brak prze-
ciwciat. Inng przyczyng wynikéw fat-

d

szywie ujemnych jest zwigzanie kra-
zacych we krwi przeciwciat z antyge-
nami kretka. Przeciwciata wystepujace
w takich kompleksach nie sa wykrywa-
ne przez powszechne testy ELISA i We-
stern Blot. Niestety, te testy oznacza-
ja tylko przeciwciata wolne. A przeciez
produkcja przeciwciat jest whasnie po
to by pofaczyly sie one z antygenami
kretka i go zniszczyly. Istniejg metody
rozbijania takich komplekséw w celu
uwolnienia przeciwciat, ale na razie sg
one trudno dostepne.

H: Wiele pacjentéw w przypadku tej
czy innej choroby wrecz zada od le-
karza recepty na antybiotyk. Jakie
moga byc¢ skutki?

MBB: Antybiotyki wtasciwie dobrane
i zastosowane odpowiednio wczesnie
moga zabic kretka borrelii zanim zdazy
sie on ukry¢ w cystach lub w miejscach
o utrudnionym dostepie uktadu odpor-
nosciowego. Trzeba jednak pamieta¢, ze
antybiotyki, oprécz wielu dziatar niepo-
zadanych, moga znacznie uposledzac
odpornos¢ organizmu. m

Dr n. med. Maria Bortel-Badura - podczas konféerencji 6-7 lutego 2015 w Krakowie,
lekarz choréb weWnetrznych, specjalistafarmakologii klinicznej:
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