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BESTMOVE BIO-TRONICS M1 - 4w1 Generator elektro-magnetyczny. Profesjonalne
urzadzenie fizyki eksperymentalnej. Nie medyczne. Generuje czestotliwosci
rezonansowe i silne pole magnetyczne w zakresie 1-100 Hz. Moc ,,magnetyczna”

to 20 mT => kilkakrotnie wiecej niz przecietny solenoid uzywany w rehabilitacji
maggenerator 4wl
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Program edukacji

Korzystaj.

Urzgdzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1 -
Po implementacji oprogramowania Medica Ma-
gnus w Londynie (na zyczenie dystrybutoréw
i Pacjentéw) urzgdzenie moze realizowaé pro-
gramy terapeutyczne, w tym profesjonalnej MA-
GNETOPERAPII polem magnetycznym niskiej
czestotliwo$ci. Generator Fal Schumana. Terapia
zappingowa (w tym usuwanie patogenow). Tera-
pia inwersyjna. Magnetoakupunktura wg medycy-
ny chinskiej (zatgczona mapa punktéw magneto
-akupunktury).

Urzadzenie umozliwia prowadzenie magnetote-
rapii — terapii uznanej przez Swiatowg Organi-
zacje Zdrowia za metode bezpieczng i nie dajgcg
istotnych efektow ubocznych, majgcej naukowo
udowodniong skuteczno$¢ dla ponad 50 scho-
rzen (m.in. osteoporoza, choroba Parkinsona,
SM, cukrzyca, nadci$nienie). Dodatkowo przy
pomocy urzgdzenia mozna realizowac terapie
Falami Alfa, Beta i Schummana. Urzgdzenie
BESTMOVE BIO-TRONICS M1 posiada takze
funkcje Zappera. Umozliwia realizacje skutecz-
nej terapii oczyszczania organizmu z bakterii,
wirusow, grzybéw i pasozytéw — faktycznych
przyczyn schorzen.

Opinie

dr n. med. Adam Magnus

specjalista rehabilitacji, magnetoterapii, medycyny
komplementarnej i detoksykacyjnej

»,Utatwia regeneracje komorek, reguluje procesy
energetyczne oraz wzmacnia ogolny stan zdrowia.
Pole magnetyczne uaktywnia proces tworzenia
nowej tkanki kostnej, zwieksza uwapnienie kosci,
stymuluje synteze kolagenu, przyspiesza tworze-
nie zrostu kostnego, przyspieszenie gojenia dotyczy
takze tkanek miekkich (...) pomaga rownieZz w od-
budowie uszkodzonych nerwéw.”

prof. Jerzy Leszek Zalasinski

ekspert ONZ, FAO/WHO, Rady Europy

»Z uwagi na to, ze pole magnetyczne Ziemi stabnie,
odczuwamy wiele tego efektow, m.in. jesteSmy zme-
czeni, niewyspani, a jak niewyspani — nasza bio-
energetyka jest bardzo ograniczona, gtownie jesli
chodzi o mozliwosci stymulacji uktadu immunolo-
gicznego, bo to sie wszystko ze sobq wigze. Dlatego
Paristwu zalecam, w kompleksowej terapii, stoso-
wanie magnetoterapii — musimy odzyskac zdrowie,
odzyskujqc sprawnos¢ uktadu immunologicznego,
wysoki poziom energetyki i wysoki komfort psy-
chiczny. Sam z tego korzystam.”

www.futuramedica.eu ¢ 3



O Magnetoterapii

Magnetoterapia jest naturalng i szeroko stoso-
wang terapig prozdrowotng. Metoda ta wykorzy-
stuje pole magnetyczne aby w naturalny sposéb
usprawni¢ przeptyw krwi i tlenu w organizmie,
co utatwia regeneracje komorek, reguluje pro-
cesy energetyczne oraz wzmacnia ogélny stan
zdrowia. Dziatanie to wynika z szeregu poszcze-
golnych efektow magnetoterapii, z ktorych naj-
wazniejsze to:

dzialanie analgetyczne (przeciwbdlowe) —
pole magnetyczne blokuje przejscie uczucia
bolu z miejsca bélu przez rdzen kregowy do
osrodkow mozgowych, zwieksza wydzielanie
endorfin co w efekcie doprowadza do ztago-
dzenia bdlu,

dzialanie miorelaksacyjne (rozluzniajgce
miesnie) — relaksacja dotyczy zaréwno mie-
$ni gladkich (umozliwia ztagodzenie bolow
kolkowych) jak i poprzecznie prgzkowanych
czy szkieletowych (umozliwia zlagodze-
nie wszystkich stanéw bdélowych aparatu
ruchowego),

dzialanie przeciwobrzekowe - przyspie-
szenie przemiany materii po zastosowaniu
pola magnetycznego zwieksza wchtanianie
obrzekow,

dzialanie wazodylatacyjne (rozszerzajg-
ce naczynia krwionosne) - rozszerzenie
naczyn poprawia przeptyw krwi, szczegdlnie
w zakresie mikrokrgzenia, zmniejsza ryzyko
powstania zakrzepéw, krew przeptywajgca
przez wytworzone pole magnetyczne wyka-
zuje wiekszg zdolno$¢ wigzania tlenu, wzra-
sta wysycenie hemoglobiny tlenem,

dzialanie detoksykacyjne (oczyszczajgce)
— zmiana potencjaléw powierzchniowych
komoérek doprowadza do zmiany przepusz-
czalnosci bton komérkowych, co w efekcie
ulatwia odprowadzanie produktéw prze-
miany materii z tkanek, zwigksza ukrwienie
i zaopatrywanie tkanek w substancje od-
zywcze, dziatanie detoksykacyjne oraz pra-
widlowa przemiana materii sg niezbedne do

zapoczgtkowania wszystkich procesow goje-
nia i regeneracji,

przyspieszenie gojenia i regeneracji -
dotyczy zarowno kosci jak i tkanek miek-
kich, pole magnetyczne uaktywnia proces
tworzenia nowej tkanki kostnej, zwieksza
uwapnienie kosci, stymuluje synteze kolage-
nu, przyspiesza tworzenie zrostu kostnego,
przyspieszenie gojenia dotyczy takze tkanek
miekkich, stymulacja uktadu odpornoscio-
wego utatwia gojenie ran, owrzodzen oraz
oparzen termicznych skory, magnetoterapia
pomaga réwniez w odbudowie uszkodzonych
nerwow.

Zastosowanie kliniczne magnetoterapii:
Choroby narzadu ruchu:

osteoporoza,

opdzniony zrost kostny,

ztamania,

choroba zwyrodnieniowa oraz stany zapal-
ne stawow.

Choroby uktadu nerwowego:

stany po udarach moézgowych,

migrena i naczynioruchowe bdle glowy,
stwardnienie rozsiane,

choroba Parkinsona,

zaburzenia czynno$ci nerwéw czaszkowych
i obwodowych (porazenia),

mozgowe porazenie dzieciece,

zaburzenia psychomotoryczne u dzieci.

Zmiany skérne:

oparzenia termiczne,

owrzodzenia (rowniez owrzodzenia cukrzy-
cowe i zylakowe podudzi),

trudno gojace sie rany,

infekcje bakteryjne skory i tkanek miekkich.

Inne choroby:

cukrzyca,

choroba wrzodowa,

przewlekte zapalenie trzustki,
przewlekta niewydolno$¢ nerek,
depresja,

szumy uszne.

4 + BESTMOVE BIO-TRONICS M1. Stymulator Narzagdéw Ruchu



PRZECIWWSKAZANIA:

czynny proces NOWOtworowy, przeszczepy, cig-
za, padaczka, twardzina, czynna gruzlica, ciez-
kie infekcje wirusowe, bakteryjne lub grzybicze,
krwotoki i otwarte rany, sepsa, stymulator mo-
zgu, kardiowerter, pompa insulinowa, wiecej niz
30-letnie implanty z ferromagnetykdéw, uzyte do
}gczenia kosci). Nie nalezy stosowaé w przypadku
silnych i nagltych bolow brzucha, przy podejrze-
niu zawatu serca — aby nie sttumi¢ klinicznych
objawéw, co moze prowadzi¢ do utrudnienia
wczesnej diagnostyki doraznego schorzenia.

Indywidualne dzialanie i stosowanie magne-
toterapii nalezy ocenia¢ wedtug konkretnego
stanu i reakcji poszczegdélnych pacjentéw. Przy
nieoczekiwanych reakcjach przerwac aplikacje!
Kontynuacja moze nastgpi¢ po kontroli lekarza
specjalisty na podstawie jego ustalen.

Magnetoterapia jako bezinwazyjna metoda, jest
uznana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia za
metode bezpieczng i nie dajgcg istotnych efek-
tow ubocznych.

Zastosowanie pola magnetycznego w leczeniu
wielu chorob jest istotnym czynnikiem popra-
wiajgcym kondycje pacjentéw, réwniez nieule-
czalnie chorych. Lista schorzen, w ktorych pole
magnetyczne odgrywa znaczng role jest wcigz
poszerzana.

dr n. med. Adam Magnus
specjalista rehabilitacji, magnetoterapii, medycyny
komplementarnej i detoksykacyjnej

www.futuramedica.eu ¢ 5



Dziatanie urzadzenia Bestmove M1
— Z wWyroznieniem na poszczegolne
dolegliwosci

a1

4

c2
C3
c4

C5
C6
Cc7
c8

DITh1
D/Th2
D/Th3

Odcinek
szyjny

{faesd

!
¥

D/Th4

DIThs
Odcinek PROGRAM

oloje

0d 2 Magnetic & Acupuncture
vacinex Alpha, Beta
led Iwiow y & Schumann's Wave

3 Bioresonance & Inversion

Kos¢
krzyzowa

D/Thé
DI/Th7
D/Ths
D/Th9

D/Th1o0
D/Th11

D/Th12
L1
L2

L

(g drudangecyl

L3

L4
L5
S1
S2
S3
sS4
S5

Co1l

r?

lg

Kos¢
0gonowa

Rys. Budowa kregostupa cztowieka Objasnienia nazw uzytych w katalogu:

« (zas dziatania: dzienny czas stosowania terapii.

e Tryb: tryb pracy urzadzenia (sinusoidalny badz
impulsowy).

e Max ilo$¢ pol: maksymalna ilo§¢ miejsc przyto-
zenia urzgdzenia w trakcie jednego zabiegu.

e Jeden cykl: liczba dni w jednym cyklu terapeu-
tycznym. WAZNE!!! Jezeli dana dolegliwo$¢
wymaga wykonania kolejnych cykli, konieczne
jest zachowanie 14 dniowej przerwy pomiedzy

Do terapii polem magnetycznym cyklami.

stosujemy program 1.

6 * BESTMOVE BIO-TRONICS M1. Stymulator Narzagdéw Ruchu



1. Poprawa kondycji uktadu
odpornosciowego

1.1. Choroby autoimmunologiczne

Jest to grupa chordb, w patogenezie ktorych
uktad immunologiczny (odpornosciowy) orga-
nizmu niszczy wtasne komorki i tkanki. Czynni-
ki wptywajgce na wystgpienie i rozwdj choroby
nie sg jeszcze doktadnie poznane. Uwaza sie, ze
jedng z przyczyn reakcji autoimmunologicznej
moze by¢ obecnos$¢ agresywnych obcigzen, kt6-
re uposledzajg funkcje uktadu odpornosciowego.
Sposo6b uzycia: stosujemy poprzez przytozenie
urzgdzenia BESTMOVE BIO-TRONICS M1 do
kazdej ze skroni.

Czas dziatania: 5 minut na kazdg skron. Tryb: si-
nusoidalny, od 4 dnia tryb impulsowy.

Wazne jest jednoczesne stymulowanie watro-
by. Urzagdzenie BESTMOVE BIO-TRONICS
M1 przyktadamy w okolice prawego podzebrza.
Urzadzenie nalezy przyktada¢ rowniez na obszar
splotu stonecznego (zaglebienie miedzy Zebrami,
pod mostkiem). Jest to splot grupy nerwéw steru-
jacych pracg organow wewnetrznych. Terapie na-
lezy stosowa¢ naprzemiennie - jednego dnia sty-
mulacja watroby, drugiego — splotu stonecznego.
Czas dziatania: 30 minut. Tryb: sinusoidalny, od
2 dnia tryb sinusoidalny naprzemiennie z try-
bem impulsowym. Max ilos¢ pdl: 3. Jeden cykl:
10-15 dni.

1.1.1. Reumatoidalne zapalenie stawow
Reumatoidalne zapalenie stawow (RZS) to choro-
ba majgca przewlekty charakter. Zaliczana jest do
schorzen autoimmunologicznych (przeciwciata
atakujg tkanke tgczng, gtéwnie stawy).

Przewlekly stan zapalny, obejmujgcy symetrycz-
nie przewaznie stawy Srodreczno-palcowe, nad-
garstkowe, §rodstopno-palcowo-tokciowe, kola-
nowe lub barkowe jest przyczyng dolegliwosci
bélowych, obrzeku, znieksztalcen i ograniczen
ruchomosci tych obszaréw.

Ostatecznym skutkiem tego postepujgcego zapal-
no-zwyrodnieniowego procesu reumatoidalnego
jest zniszczenie chrzgstek i powierzchni stawo-
wych, znaczne znieksztatcenie i unieruchomienie
stawow, rozne zwichniecia i zesztywnienia, tak
ze chory zostaje praktycznie unieruchomiony.
Przyczynia sie do tego fakt, Ze w reumatoidalnym
zapaleniu stawow proces chorobowy toczy sie nie
tylko w stawach, ale i w sgsiadujgcych z nimi wie-
zadtach, Sciegnach i podwieziach miesni.
Magnetoterapia dziala przeciwzapalnie, roz-
luZniajgco i regeneracyjnie. Zdolno$¢ przenika-
nia pola magnetycznego przez cialo cztowieka
pozwala likwidowa¢ stan zapalny w stawach,
zmniejszajgc obrzeki i dolegliwos$ci bolowe. Te-
rapia wptywa takze na regeneracje uszkodzonych
stawow i chrzgstek oraz na zwiekszenie ich ru-
chomosci. Normalizacja uktadu odpornos$ciowego
hamuje proces zapalny, dzieki czemu zaistniate
w trakcie choroby uszkodzenia stawow nie po-
glebiajg sie.

Spos6b uzycia: przeprowadzamy kuracje jak
w przypadku choréb autoimmunologicznych
(str. 6). Dodatkowo stosujemy urzgdzenie na bo-
lagcy staw.

Czas dzialania: 40 minut. Tryb: sinusoidalny
1-4 dzien, od 5 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 3. Jeden cykl: 10-15 dni.

www.futuramedica.eu ¢ 7



1.1.2. tuszczyca

Luszczyca jest stosunkowo czestg chorobg (u ok.
2-3% rasy biatej), w ktorej za przyczyny, poza
uwarunkowaniem genetycznym, uznaje sie utajo-
ne zakazenia bakteryjne czy wirusowe oraz wiele
zjawisk immunologicznych, cytologicznych i na-
czyniowych. Objawia sie pojawianiem wykwitow
w postaci czerwonych grudek przykrytych sre-
brzystymi tuskami. Wystepuja one najczesciej
na skorze prostownikéw konczyn (gtéwnie tokci
i kolan), okolicy kosci krzyzowej, okolicy poslad-
kowej, na owlosionej skoérze glowy oraz skorze
stép i dloni. Zmiany majg czasem tendencje do
zlewania sie.

Magnetoterapia tagodzi objawy choroby gtéwnie
ze wzgledu na normalizacje uktadu odpornoscio-
wego (zmniejszanie stanu zapalnego, a tym sa-
mym neutralizowanie wykwitéw skérnych).

Sposob  uzycia: Urzadzenie BESTMOVE
BIO-TRONICS M1 stosujemy jak w przypadku
choréb autoimmunologicznych (str. 6). Dodatko-
wo stosujemy urzgdzenie w miejscach wystepo-
wania wykwitéw. Czas dziatania: 40 minut. Tryb:
sinusoidalny 1-2 dzien, od 3 dnia tryb impulso-
wy. Max ilo$¢ pél: 3. Jeden cykl: 10—15 dni.

1.1.3. Stwardnienie rozsiane

Stwardnienie rozsiane (SM) jest jedng z najczest-
szych choréb osrodkowego uktadu nerwowego.
Nalezy do chordb o podtozu autoimmunologicz-
nym - przeciwciata uszkadzajg ostonki mielinowe
nerwéw. Pozbawione mieliny wt6kna nerwowe
nie mogg przewodzi¢ impulséw, co jest powodem
powstawania objawéw neurologicznych. Jest to
choroba przewlekla, najczesciej charakteryzuja-
ca sie przebiegiem w formie nawrotow i remisji
(czyli catkowitego lub czesciowego ustgpienia

objawow miedzy kolejnymi nawrotami choroby).
W pierwszym okresie choroby najczestszymi ob-
jawami sg: zaburzenia widzenia (ubytki w polu
widzenia i podwojne widzenie), zaburzenia czu-
cia, niedowtad konczyn, zaburzenia réwnowagi
i koordynacji ruchéw. W pézniejszym okresie do
objawéw tych dotgczajg sie zaburzenia zwieraczy,
narastajgce zaburzenia emocjonalne i psychiczne
oraz wzmozone hapiecie mieSniowe.

Dzialanie magnetoterapii wptywa na regenera-
cje komorek nerwowych i ostonek mielinowych.
Wzrasta przewodnictwo nerwowe, a tym samym
zostaje przywrocona komunikacja miedzy komor-
kami. Magnetoterapia dziata takze normalizujgco
na uktad odpornosciowy, przez co zmniejsza sie
ryzyko powstawania dalszych uszkodzen uktadu
nerwowego.

~W randomizowanym badaniu z wykorzysta-
niem zaroéwno otwartej, jak i podwdjnie $lepej
proby osiggnieto poprawe u ponad 80% sposrod
20 chorych ze stwardnieniem rozsianym w réz-
nym stopniu zaawansowania choroby, poddanych
ekspozycji w zmiennym polu magnetycznym
o indukcji 5-7 mT.”

Sieron A., Cieslar G., przy wspétpracy redakcyjnej
Stanek A.: ,,Pola magnetyczne i Swiatto w medy-
cynie i fizjoterapii”: Wydawnictwo alpha-medica
Press, 2013.

Spos6b  uzycia: Urzgdzenie BESTMOVE
BIO-TRONICS M1 stosujemy jak w przypadku
choréb autoimmunologicznych (str. 6). Zamiast
stosowania na kazdg skroit mozna stosowac urzg-
dzenie przyktadajac je do czota. W takim przy-
padku czas dziatania: 10 min.
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1.1.4. Choroba Hashimoto

Choroba Hashimoto jest najczestszg przyczyng
zapalenia tarczycy, jedng z najczestszych przy-
czyn wola, czyli powiekszenia gruczotu tarczo-
wego oraz pierwotnej niedoczynnos$ci gruczotu
tarczowego. Nalezy ona do grupy schorzen auto-
immunologicznych. Magnetoterapia wptywa na
normalizacje pracy uktadu odpornosciowego oraz
gruczotu tarczowego.

Sposéb uzycia: pole magnetyczne stosujemy jak
w przypadku schorzen autoimmunologicznych
(str. 6). Dla wzmocnienia efektu urzgdzenie sto-
sujemy réwniez bezposrednio na tarczyce, tj. na
przednig powierzchnie szyi, na wysokosci kregéw
C5-T1.

Czas dzialania: 40 minut. Tryb: sinusoidalny
1-4 dzien, od 5 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 3. Jeden cykl: 10-15 dni.

&

1.1.5. Choroba Reino, objaw Raynauda

Choroba Raynauda objawia sie napadowym
skurczem tetnic w obrebie rgk, rzadziej stop.
Powstaje on pod wptywem zimna, emocji lub
niezidentyfikowanej przyczyny. Zawezone na-
czynia powodujg, Ze krew nie moze swobodnie
dociera¢ w konkretne miejsca, co powoduje nie-
dokrwienie. Objawy towarzyszgce chorobie to bol
oraz dretwienie konczyn. Dzieki terapii polem

magnetycznym $wiatlo naczynn krwionosnych
rozszerza sie, co nastepnie powoduje prawidto-
we ukrwienie.

Sposob uzycia: Normalizacja uktadu odpornoscio-
wego: Urzgdzenie BESTMOVE BIO-TRONICS
M1 stosujemy jak w przypadku chor6b autoim-
munologicznych (str. 6).

Dziatanie na objawy. Czas dziatania: 60 minut.
Tryb: impulsowy. Max ilo$¢ pél: 4. Jeden cykl:
18-20 dni.

Terapie nalezy rozpoczg¢ dziatajgc na tylng po-
wierzchnie szyi na poziomie kregéw C5-T2 przy-
ktadajgc urzadzenie do bocznej czesci kregostupa
na czas 15-20 minut.

Nastepnie przytozy¢ na zewnetrzng czes¢ dto-
ni — po 20 minut na kazdg — Kolejny obszar
dzialania: przylozy¢ urzadzenie BESTMOVE
BIO-TRONICS M1 do bocznej powierzchni
kregostupa na odcinku kregéw ledZwiowych L1-
L5 na czas 15-20 minut. Nastepnie stosowaé na
stopy po 20 minut na kazda.

Uwaga: Dzialania nalezy stosowaé naprzemien-
nie — jeden dzien rece, drugi dzieni stopy.

1.2. Chroniczne infekcje, wzmocnienie
odpornosci

Spos6b  uzycia: Urzgdzenie BESTMOVE
BIO-TRONICS M1 przyklada¢ na wewnetrz-
ne strony dtoni oraz na podeszwy stop. Tera-
pie stosowaé naprzemiennie: jednego dnia na
prawg dton i lewg stope, drugiego dnia na lewg
dtoni i prawg stope. W miejscach tych wystepujg
zakonczenia wiokien nerwowych, ktore przeno-
szg sygnaty na organy wewnetrzne. Pole magne-
tyczne stosowac takze na grasice (urzgdzenie
przyktadamy do klatki piersiowej, na wysokosci
mostka), ktora jest odpowiedzialna za odpornos¢
organizmu.
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Czas dziatania: 20 minut. Tryb: impulsowy. Max
ilos¢ pol: 3. Jeden cykl: 10-15 dni.

2. Cukrzyca

Jest to zespo6t chor6b metabolicznych, objawia
sie podwyzszong iloscig cukru we krwi zwanej
hiperglikemig. Przyczyng choroby sg zaburzenia
produkcji lub dziatania insuliny, ktéra jest hor-
monem odgrywajgcym zasadniczg role w me-
tabolizmie weglowodanow. Cukrzycy towarzy-
szg liczne powiktania, ktorym mozna zapobiec
stosujgc magnetoterapie. W przypadku leczenia
ran cukrzycowych terapia polem magnetycznym
wykazuje wysokg skuteczno$¢ poprzez szybka
regeneracje wspomagajgcg proces tworzenia
naczyn krwionosnych oraz wytwarzania wio-
kien kolagenowych. Najwazniejszg informacjg
jest fakt iz pole magnetyczne dociera do Zrodet
cukrzycy, tzn. ma dziatanie regeneracyjne i po-
budza komérki trzustki do zwiekszenia procesu
wytwarzania insuliny.

2.1. Normalizacja uktadu odpornosciowego

Do cukrzycy bardzo czesto prowadzi proces auto-
immunologiczny. Komorki uktadu odpornoscio-
wego uszkadzajg komorki beta trzustki, uposle-
dzajg wydzielanie insuliny przez co dochodzi do
skokéw poziomu glukozy we krwi. Magnetotera-
pia wptywa na normowanie pracy uktadu odpor-
nosciowego, przez co proces ten nie pogtebia sie.
Sposdb uzycia: urzgdzenie stosujemy jak w przy-
padku choréb autoimmunologicznych (str. 6).

2.2. Detoksykacja watroby i trzustki

Cukrzyca czesto wynika tez z obcigzen trzustki
(wywotanych przez patogeny i ich toksyny), przez
co dochodzi do mechanicznych uszkodzen tego

narzadu. Dzialanie detoksykacyjne magnetotera-
pii usprawnia detoksykacje tego narzgdu, nato-
miast poprawa parametréw uktadu odpornoscio-
wego sprzyja szybszemu usuwaniu patogendw.
Sposob uzycia: stosujemy poprzez przytozenie
urzgdzenia BESTMOVE BIO-TRONICS M1 do
okolic zotadka oraz lewego podzebrza od strony
brzucha. W przypadku cukrzycy wazna jest tak-
ze detoksykacja watroby (wg. prawidet medycyny
chiniskiej na prace wysepek Langerhansa (nalezg
do nich komorki beta) wptywa watroba) — urzg-
dzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1 przykla-
damy w okolice prawego podzebrza.

Czas dziatania: 15-20 minut. Tryb: sinusoidalny
przez 3 dni, od 4 dnia tryb impulsowy. Max liczba
pol: 2. Jeden cykl: 10-15 dni.

2.3. Regeneracja i regulacja pracy trzustki

Magnetoterapia wptywa na regeneracje komo-
rek trzustkowych oraz na regulacje wydzielania
insuliny (powoduje wzrost wydzielania). Dzieki
temu zmniejsza sie zapotrzebowanie organizmu
na insuline dostarczang sztucznie.

Sposo6b uzycia: stosujemy poprzez przytozenie
urzgdzenia BESTMOVE BIO-TRONICS M1 do
okolic zotagdka oraz lewego podzebrza od strony
brzucha, lecz od strony plecow urzgdzenie nalezy
przyktadac¢ do odcinka piersiowego kregostupa na
wysokosci kregow T5-T12. Zaleca si¢ stosowanie
terapii naprzemiennie - jeden dzien brzuch, dru-
gi dzien plecy.

Czas dziatania: 15-20 minut. Tryb: sinusoidalny.
Max ilos¢ pol: 2. Jeden cykl: 10-15 dni.

2.4. Powiktania cukrzycy
Wieloletnia cukrzyca prowadzi do wielu groznych

powiktan, ktore dotyczg wielu narzgdéw. Przyczy-
ng powstawania powiktan sg uszkodzenia naczyn
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krwiono$nych: mikroangiopatia, dotyczgca drob-
nych naczyn i naczyn wlosowatych oraz makro-
angiopatia prowadzgca do zmian miazdzycowych
naczyn o Sredniej i duzej Srednicy. Magnetotera-
pia wspomaga proces tworzenia naczyn krwiono-
$nych oraz wytwarzania wtdkien kolagenowych,
przez co przyspiesza regeneracje uszkodzonych
naczyn.

2.4.1. Uszkodzenia narzagdu wzroku

Uszkodzenia wzroku w przypadku cukrzycy doty-
czg zmian naczyn siatkowki czyli retinopatii cu-
krzycowej, zaémy, zmian w obrebie naczyniéwki.
Najpowazniejszym skutkiem uszkodzenia narzg-
du wzroku jest Slepota.

Sposéb uzycia jest opisany w rozdziale dotyczg-
cym schorzen narzgdu wzroku (str. 23).

2.4.2. Cukrzycowa choroba nerek

W przebiegu cukrzycy powaznym powiktaniem
jest uszkodzenie funkcji nerek prowadzace do
ich ciezkiej niewydolno$ci. Konieczne moze by¢
wtedy leczenie dializami. Aby zminimalizowa¢
ryzyko wystgpienia tego powiktania, w przebiegu
choroby zalecane jest stosowanie magnetoterapii
na nerki, w celu zwiekszenia ich wydolnosci.
Sposob uzycia: urzgdzenie przyktadamy od stro-
ny plecéw, po obu stronach kregostupa, na wyso-
kosci kregéw T11-L3.

Czas dziatania: 20 minut. Tryb: sinusoidalny. Max
ilos¢ pol: 2. Jeden cykl: 10-15 dni.

-

2.4.3. Uszkodzenia wtokien nerwowych

Przy cukrzycy czestym powiklaniem sg neu-
ropatie: polineuropatia cukrzycowa o charak-
terystycznych objawach ,rekawiczkowych”
i ,skarpetkowych” (zaburzenia czucia, uczucie
dretwienia, bolu lub parzenia dtoni i stop) oraz

cukrzycowa neuropatia autonomicznego uktadu
nerwowego — objawy zalezg od lokalizacji zmian
i mogg obejmowac na przyktad: zaburzenia pracy
serca, nieprawidtowosci ci$nienia tetniczego, za-
burzenia pracy przewodu pokarmowego (gtéwnie
uporczywe biegunki), zaburzenia w oddawaniu
moczu, impotencja.

Spos6b  uzycia: Urzgdzenie BESTMOVE
BIO-TRONICS M1 stosujemy kolejno na obszar
porazonych koniczyn, po strefach bélu i narusze-
nia czucia. Stosujemy takze terapie po obu stro-
nach kregostupa, od strony plecow: dla rgk — na
wysokosci kregéw C4-T2, dla ndg — na wysokosci
kregow T12-L5.

Czas dzialania: 30 minut. Tryb: sinusoidalny
przez 2 dni, od 3 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 2. Jeden cykl: 10-15 dni.

W przypadku zaburzen pracy narzadow we-
wnetrznych urzadzenie przyktada¢ na obszar
splotu stonecznego (zaglebienie miedzy Zebrami,
pod mostkiem). Jest to splot grupy nerwow ste-
rujgcych pracg organéw wewnetrznych. Urzadze-
nie stosowac takze na wewnetrzng powierzchnie
dtoni i podeszwe stopy (w tych miejscach zlo-
kalizowane sg zakoniczenia widkien nerwowych,
przenoszgce sygnaly na organy wewnetrzne).
Dodatkowo przyktadaé¢ urzgdzenie do narzadu,
gdzie wystepuje problem.

Czas dzialania: 30 minut. Tryb: sinusoidalny
1-3 dzien, od 4 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 2. Jeden cykl: 10-15 dni.

2.4.4. Zespot stopy cukrzycowe;j

Zespot stopy cukrzycowej to zaburzenie ukrwie-
nia i unerwienia stopy, moggce prowadzi¢ do
owrzodzen i deformacji stopy, infekcji a w kon-
sekwencji do martwicy i konieczno$ci mniejszych
lub wiekszych amputacji.
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Sposob  uzycia: Urzgdzenie BESTMOVE
BIO-TRONICS M1 stosujemy w miejscach wy-
stepowania owrzodzenia i deformacji. Stosuje-
my takze terapie po obu stronach kregostupa,
od strony plecow, na wysokosci kregéw T12 - L5.
W tych okolicach zlokalizowane sg nerwy odpo-
wiedzialne za sterowanie koficzynami dolnymi.
Czas dzialania: 30 minut. Tryb: sinusoidalny
przez 2 dni, od 3 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 2. Jeden cykl: 10-15 dni.

3. Borelioza

Borelioza (kretkowica kleszczowa, choroba
z Lyme) jest chorobg zakazng wywotywang przez
bakterie Borrelia burgdorferi. Jest to choroba
wielosystemowa, ktéra atakuje wszystkie ro-
dzaje tkanek i wszystkie organy ludzkiego ciala.
U jednych ma przebieg tagodny, a u innych bywa
wyniszczajgca. Do najczestszych objawow nalezg:

e objawy stawowo-miesniowe: béle stawdw,
Sciegien i mies$ni, nawracajgce zapalenia
stawow.

« objawy neurologiczne: niedowlady, poste-
pujace zapalenie mdzgu, zaburzenia czucia,
koncentracji, pamieci, nastroju, drazliwos¢,
zmiany osobowosci,

e objawy skorne: zmiany zanikowe skory (tzw.
acrodermatitis chronica atrophicans) — §cien-
czenie naskorka z widocznymi naczyniami
krwiono$nymi.

Stosowanie magnetoterapii tagodzi objawy
choroby oraz regeneruje powstate w jej trakcie
uszkodzenia.

3.1. Normalizacja uktadu odpornosciowego

Obecnos¢ bakterii Borrelii praktycznie za-
wsze prowadzi do powstawania reakcji

autoimmunologicznej. Z tego wzgledu u chorych
na borelioze czesto wystepujg objawy imitujgce
choroby autoimmunologiczne takie jak: reuma-
toidalne zapalenie stawdw, stwardnienie rozsia-
ne, stwardnienie zanikowe boczne, tuszczyca, to-
czen rumieniowaty i uktadowy oraz wiele innych.
Dziatlanie magnetoterapii powoduje normalizacje
uktadu odpornosciowego, przez co usuwany jest
przewlekly stan zapalny, powodujgcy uszkodze-
nia poszczegdlnych narzadow.

Sposdb uzycia: urzgdzenie stosujemy jak w przy-
padku choréb autoimmunologicznych (str. 6).

3.2. Dziatanie przeciwbolowe

Z uwagi na uszkadzanie przez bakterie Borrelie
gtownie uktadu nerwowego oraz miesniowo-
-kostnego, w trakcie choroby wystepujg ucigzli-
we dolegliwosci bélowe (gtownie stawdw, miesni,
migreny). Dziatanie przeciwb6lowe magnetotera-
pii wpltywa na tagodzenie tych dolegliwosci.
Sposéb uzycia:
 w przypadku dolegliwos$ci bélowych konczyn

dolnych, prawidtowym zastosowaniem jest

przytozenie urzgdzenia do odcinka kregostu-

pa na poziomie kregéw T12-L5,

 w przypadku dolegliwosci bélowych konczyn

goérnych, prawidtowym zastosowaniem jest

przytozenie urzgdzenia do odcinka kregostu-

pa na poziomie kregéw C6-T2.
Nalezy pamieta¢, ze urzadzenie przykladamy
réwniez w miejscu odczuwania bélu, jednakze
w celu prawidtowego przeprowadzenia terapii
powinno sie zaczg¢ od odpowiedniego odcinka
kregostupa.
W przypadku wystepowania bélu na duzym ob-
szarze ciata, w celu uzyskania efektu przeciwbo-
lowego, przyktadamy urzadzenie do okolic karku
oraz w obszar najwiekszego bolu.
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Czas dziatlania: 30 minut. Tryb: sinusoidalny
1-3 dzien, od 4 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 3. Jeden cykl: 10-15 dni.

3.3. Regeneracja stawow

Bakteria Borrelii bardzo czesto atakuje stawy,
wywotujgc w nich stan zapalny oraz uszkodzenia
mechaniczne. Magnetoterapia wptywa na pobu-
dzenie komorek tkanki chrzestnej w stawach, co
prowadzi do regeneracji uszkodzonej powierzch-
ni. Natomiast przeciwzapalne dziatanie p6l ma-
gnetycznych bierze udzial w zwalczaniu wielu
schorzen prowadzacych do uszkodzenia.
Sposo6b uzycia: urzgdzenie nalezy stosowaé na
uszkodzony staw oraz boczng powierzchnie
kregostupa:

« dla stawow ragk na powierzchnie szyi na po-

ziomie C4-T2,
« dla stawdw nog na obszar krzyza na poziomie
T12-L5.

Prawidtowy zabieg nalezy rozpocza¢ od bocznej
powierzchni kregostupa, a nastepnie przenies¢
utozenie urzgdzenia BESTMOVE BIO-TRONICS
M1 na uszkodzony staw.
Czas dziatania: 25 minut. Tryb: sinusoidalny
1-3 dzien, od 4 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 3. Cykl: 10-15 dni.

3.4. Dziatanie detoksykacyjne

Przyczyng wiekszosci objawow boreliozy jest tok-
syna bakteryjna, ktorej ilo$¢ z biegiem czasu sie
zwieksza. Swoim sktadem oraz dziataniem przy-
pomina ona jad kietbasiany (réwniez ma zdol-
nos$¢ porazania nerwow). Ma takze wlasciwosci

prozapalne. Borrelia z uptywem lat zaktada mate
mikroskopijne zbiorniczki (cysty), ktore wypet-
nione sg toksyng i formami przetrwalnikowymi
bakterii. Cysty od czasu do czasu sie otwierajg,
uwalniajgc przetrwalniki, ktére poZniej przy-
bierajg dojrzalg posta¢ kretka. Cysty nawet bez
otwierania sie uwalniajg toksyne, ktéra podraznia
otaczajgce tkanki, powodujgc nasilenie objawow.
Dzialanie  detoksykacyjne  magnetoterapii
usprawnia funkcjonowanie watroby — gtéwnego
narzadu oczyszczajgcego krew, natomiast popra-
wa parametréw uktadu odpornosciowego sprzyja
szybszemu usuwaniu patogenéw.

Sposob uzycia: urzgdzenie przyktadamy w okolice
prawego podzebrza w celu stymulacji oczyszcza-
nia watroby (gtdwnego narzadu detoksykujgcego
organizm).

Czas dziatania: 20—30 minut. Tryb: sinusoidalny
przez 3 dni, od 4 dnia tryb impulsowy. Max liczba
pol: 1. Jeden cykl: 10-15 dni.

3.5. Regulacja pracy narzadow gtéwnych

Borrelia atakuje tkanke tgczng, ktéra wystepu-
je pomiedzy komérkami wszystkich narzadow,
z tego wzgledu praktycznie kazdy narzad moze
by¢ objety infekcjg. Dochodzi wtedy do powsta-
wania stanéw zapalnych, uszkodzen oraz zabu-
rzen funkcji organéw. Poprzez dziatanie prze-
ciwzapalne, detoksykacyjne oraz regeneracyjne
tagodzone sg powyzsze dolegliwosci, poprawia
sie wydolno$¢ narzgdow.

Sposéb uzycia: urzgdzenie przyktada¢ na obszar
splotu stonecznego (zaglebienie miedzy Zebra-
mi, pod mostkiem). Jest to splot grupy nerwéw
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sterujgcych pracg organéw wewnetrznych. Urzg-
dzenie stosowac takze na wewnetrzng powierzch-
nie dtoni i podeszwe stopy (w tych miejscach zlo-
kalizowane sg zakoniczenia widkien nerwowych,
przenoszgce sygnaly na organy wewnetrzne).
Dodatkowo przyktadaé¢ urzgdzenie do narzadu,
gdzie wystepuje problem.

Czas dzialania: 30 minut. Tryb: sinusoidalny
1-3 dzien, od 4 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 2. Jeden cykl: 10-15 dni.

4. Choroby narzadow ruchu

4.1. Stany zapalne stawow, artretyzm,
reumatyzm

Na tego typu schorzenia chorujg najczesciej
osoby po 50 roku zycia, w szczegolnosci kobiety.
Zdarzajg sie przypadki rowniez wsrdd oséb bar-
dzo mtodych. W niektérych przypadkach stany
zapalne sg skutkiem, gdy ciato obce przedostaje
sie do powierzchni stawowej, co prowokuje uktad
immunologiczny do reakcji obronnej. Najlepszym

przyktadem jest artretyzm, gdzie na skutek nie-
prawidtowego funkcjonowania nerek, krysztatki
kwasu moczowego przedostajg sie do stawow.
Czesto stany zapalne stawdéw sg samoczynnie
wywolywane przez uktad immunologiczny, ktory
z niewiadomych przyczyn inicjuje proces zapalny.
Tak powstaje np. reumatyzm — uszkadzany jest
wtedy obszar objety zapaleniem.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1 za-
leca sie stosowac przy tego typu dolegliwosciach.
Pole magnetyczne wytwarzane przez nasze
Urzgdzenie gwarantuje wysokg skutecznos$¢
w likwidacji stanéw zapalnych, bez koniecznosci
ingerencji chirurgicznej. Dzieki nauce o magneto-
terapii wiemy, Ze ma ona niesamowitg przewage
nad innymi terapiami, gdyz ma ona zdolno$¢ do
przenikania przez powierzchnie ciata cztowieka.
Dlatego tez pole wytwarzane przez urzgdzenie
BESTMOVE BIO-TRONICS M1 dociera do Zr6-
dta przypadtosci, nawet jesli stan zapalny rozwija
sie gleboko pod powierzchnig skory.
Wazne: Rozpoczg¢ terapie mozna dopiero po za-
koniczeniu gromadzenia sie ptynu limfatycznego.
W razie obrzeku nalezy naktada¢ opaske ucisko-
w3 na staw.
Na poczatku terapii moze wystgpic efekt uboczny
w postaci niewielkiego nasilenia sie bolu w trak-
cie magnesowania.
Spos6b uzycia: Urzgdzenie nalezy stosowaé
na bolgcy staw oraz boczng powierzchnie
kregostupa:

« Dla stawdw rgk na powierzchnie szyi na po-

ziomie C4-T2,
« Dla stawoéw nog na obszar krzyza na poziomie
T12-L5.

Prawidtowy zabieg prosze rozpoczg¢ od bocznej
powierzchni kregostupa, a nastepnie przenies¢
utozenie urzgdzenia BESTMOVE BIO-TRONICS
M1 na bolgcy staw. W celu uzyskania zamierzo-
nych efektéw procedure mozna powtarzaé¢ dwa
razy dziennie — najlepiej rano i wieczorem. Osoby
chorujgce na artretyzm, w pierwszej kolejnosci
powinny przeprowadzi¢ zabieg na nerki (ma to na
celu pobudzenie organu, aby zaczat prawidlowo
funkcjonowac), a nastepnie na bolgcy staw.
Czas dziatania: 20 minut lub 2 razy po 20 minut,
przerwa miedzy procedurami 10 godzin. Tryb: si-
nusoidalny 1-4 dzien, od 5 dnia tryb impulsowy.
Max ilo$¢ pol: 2. Cykl: 10-15 dni.

14 « BESTMOVE BIO-TRONICS M1. Stymulator Narzagdéw Ruchu



4.2. Choroba zwyrodnieniowa stawow

Najczestszymi objawami tej choroby sg bole sta-
wow oraz ograniczona ruchliwo$é. Powodem tego
jest uszkodzenie chrzgstki stawowej, ktéra ma za
zadnie m.in. utrzymanie ruchomosci stawu. Za
odbudowe uszkodzonej powierzchni stawowej
odpowiadajg komoérki odpowiedzialne za rege-
neracje (chondrocyty). Choroba zwyrodnienio-
wa powstaje oraz nasila sie wraz z wiekiem lub
w wyniku uszkodzenn mechanicznych, przez co
regeneracja chrzgstki ulega zaburzeniom. Nie
wskazane jest pozostawienie choroby bez tera-
pii, gdyz prowadzi ona do rozwoju dolegliwosci
a nastepnie powoduje zmiany, ktére doprowadzg
do uniemozliwienia normalnego funkcjonowania.
Magnetoterapia, polega na pobudzeniu komoérek
stawow, co prowadzi do regeneracji uszkodzonej
powierzchni. Natomiast przeciwzapalne dziatanie
p6l magnetycznych bierze udziat w zwalczaniu
wielu schorzen prowadzgcych do zwyrodnienia.

»Leczeniu polem magnetycznym o indukcji
15-20 mT poddano takze 50 chorych z osteoarto-
zq stawu kolanowego o roznej etiologii. W wyniku
3 cykli terapii, sktadajqcych sie z serii 10 codzien-
nych 15minutowych ekspozycji, uzyskano catkowite
ustgpienie dolegliwosci bélowych u 15, a znaczne
ich ztagodzenie u 22 chorych(...). Silnemu dziataniu
przeciwzapalnemu, przeciwbdlowemu i wazodilata-
cyjnemu pola towarzyszyta poprawa stanu ogélnego
i normalizacja snu u tych chorych.”

Sieron A., Cieslar G., przy wspoétpracy redakcyjnej
Stanek A.: ,,Pola magnetyczne i Swiatto w medy-
cynie i fizjoterapii”: Wydawnictwo alpha-medica
Press, 2013.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy chorobach zwyrodnieniowych stawu
barkowego

Czas dzialania: 20 minut. Tryb: sinusoidalny
1-3 dzien, od 4 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 3. Jeden cykl: 10-15 dni.

Sposob uzycia: Terapie zaczg¢ od przytozenia
urzadzenia do bocznej czesci kregostupa na tyl-
nej powierzchni szyi na poziomie kregéw C4-Cé6.
Nastepnie stosowac terapie na wiasciwy staw.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy chorobach zwyrodnieniowych stawu
lokciowego

Czas dzialania: 20 minut. Tryb: sinusoidalny
1-3 dzien, od 4 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 3. Jeden cykl: 10-15 dni.

Terapie zacza¢ od przylozenia urzgdzenia do
bocznej czesci kregostupa na poziomie kregéw
C6-T6. Nastepnie stosowac terapie na wlasciwy
staw.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy chorobach zwyrodnieniowych stawu
nadgarstka i stawow dloni

Czas dziatania: 20 minut lub 2 razy dziennie po
20 min z zachowang przerwg 8 godzin. Tryb: si-
nusoidalny 1-3 dzien, od 4 dnia tryb impulsowy.
Max ilo$¢ pol: 3. Jeden cykl: 10-15 dni.

Terapie zacza¢ od przylozenia urzgdzenia do
bocznej czesci kregostupa na tylnej powierzchni
szyi na poziomie kregow C4-T2. Nastepnie sto-
sowac terapie na wlasciwy staw.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy chorobach zwyrodnieniowych stawu
biodrowego

Czas dziatania: 20—25 minut. Tryb: sinusoidalny
1-3 dzien, od 4 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 3. Jeden cykl: 15-20 dni.

Terapie zaczac od przytozenia urzgdzenia do bocz-
nej czesci kregostupa na poziomie kregéw T12-L2.
Nastepnie stosowac terapie na wlasciwy staw.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy chorobach zwyrodnieniowych stawu
kolanowego

Czas dzialania: 20 minut. Tryb: sinusoidalny
1-3 dzien, od 4 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 4. Jeden cykl: 10-15 dni.
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Terapie zaczg¢ od przylozenia urzgdzenia do
bocznej czesci kregostupa na poziomie kregéw
T12-L5. Nastepnie stosowac terapie na wtasci-
wa powierzchnie stawu, obszar nad kolanem oraz
pod kolanem, i dodatkowo po Srodkowej linii tyl-
nej powierzchni goleni.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1 przy
chorobach zwyrodnieniowych stawu skokowego
Czas dzialania: 20 minut. Tryb: sinusoidalny
1-3 dzien, od 4 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 3. Jeden cykl: 15 dni.

Terapie zaczg¢ od przylozenia urzgdzenia do
bocznej czesci kregostupa na poziomie kregéw
T12-L5. Nastepnie stosowac terapie na wlasciwy
staw.

4.3. Osteoporoza

Osteoporoza to patologiczne zmniejszenie masy
kos$ci w stosunku do normy wieku, ptci i rasy, pro-
wadzgce do zaburzen w obrebie szkieletu. Jest to
najpowszechniej spotykana choroba kosci.
Charakteryzuje sie rozrzedzeniem tkanki kostnej,
co uwidacznia sie jako $cieniczenie i zmniejsze-
nie ilosci beleczek kostnych kosci ggbczastej, oraz
Scienczeniem kosci korowej. Kos¢ przez to staje
sie ostabiona i podatna na ztamania.

Pole magnetyczne uaktywnia proces tworzenia

nowej tkanki kostnej, zwieksza uwapnienie kosci,
stymuluje synteze kolagenu oraz przynosi ulge
w bélu.

Spos6b  uzycia: Urzadzenie BESTMOVE
BIO-TRONICS M1 przykladamy do miejsc,
w ktorych dolegliwos¢ jest najbardziej ucigzliwa.
Czas dziatania: 20 minut. Tryb: sinusoidalny, od
4 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢ pol: 3. Jeden
cykl: 10-15 dni.

4.4. Ostrogi na piecie

Mozna jg zdiagnozowaé poprzez zdjecie RTG.
Powstaje ona poprzez dtugotrwate wystgpienie
stanu zapalnego w okolicy piety, ktéry spowo-
dowany byt podraznieniem wtdkien nerwowych,
przewleklym przecigzeniem wiezadet lub zapa-
leniem pochewek Sciegien. Wraz z dolegliwoscig
zwigzany jest silny bél, ktéry w niektorych przy-
padkach moze unieruchomi¢ osobe cierpigca.
Istniejg rozne tradycyjne metody walki z tg do-
legliwoscig, ale tgczg sie z nig bolesne zabiegi,
ktére czesto nie przynoszg rezultatow. Dzia-
lanie przeciwzapalne przy uzyciu urzgdzenia
BESTMOVE BIO-TRONICS M1 daje duzg szan-
se w walce z ostrogami, gdyz za pomocg pola ma-
gnetycznego usuwany jest stan zapalny, co przy-
nosi odczuwalng ulge i pozawala na normalne
funkcjonowanie.

Nalezy wspomnie¢, ze jest to jedna z dolegliwo-
Sci, ktorej efekty sg odczuwalne najwczesniej przy
uzyciu Urzadzenia.

Urzadzenie przytozy¢ do kosci piety w miejscy
maksymalnego natezenia bolu.

Czas dzialania: 30 minut. Tryb: sinusoidalny
1-3 dzien, od 4 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 2. Cykl: 12-20 dni.

Uwaga: Nie gwarantujemy catkowitego wylecze-
nia schorzenia, gdyz w przypadku ostrog pieto-
wych istnieje duze ryzyko nawrotéw, dlatego tez
zalecane jest, w celach profilaktycznych, powta-
rzanie terapii Srednio co 3-6 miesiecy, nawet
przy przypadku braku wtérnych objawow.

5. Ztamania kosci
w tym z potaczeniem srubami

W przypadkach uszkodzen kostnych, magnetote-
rapia jest najczesciej wybierang oraz stosowang
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metodg terapii. Dzieki wytwarzanemu polu przy-
spiesza oraz poprawia powr6t do zdrowia po zia-
maniu, gdyz dziata pobudzajgco na komorki kost-
ne, co zapewnia prawidtowy zrost, ktéry moze
wykluczy¢ w przysztosci dolegliwosci zwigzane
z przypadkiem niewtasciwego procesu odbudowy
tkanki kostnej.

Duzym utatwieniem, jakie daje nam nasze urzg-
dzenie jest mozliwo$¢ przeprowadzania skutecz-
nej terapii przez gips badZ opatrunek, nie tracac
przy tym witasciwosci terapeutycznych oraz po-
trzeby wydtuzania czasu terapii.

Czas dziatania: 2-3 razy dziennie po 20 minut,
przerwa miedzy procedurami 3-5 godzin. Tryb:
sinusoidalny 1-6 dzien, od 7 dnia tryb impulso-
wy. Max ilo$¢ pol: 2. Jeden cykl: 10-15 dni.

W przypadku zlaman nalezy stosowac terapie
2-3razy dziennie.

6. Mechaniczne urazy
miesni i naciagniecie $ciegien

Do tego typu urazow najczesciej dochodzi pod-
czas uprawiania dyscyplin sportowych. Lecz
nie jest to jedyna okoliczno$¢, gdyz kontuzji
mozna réowniez dozna¢ podczas wykonywania

ol

normalnych czynnos$ci w zyciu codziennym, np.
w momencie zbyt gwattownego ruchu lub po pro-
stu niedostosowanego do indywidualnych mozli-
wosci obcigzenia. Gdy mowa jest o urazach tka-
nek miekkich, nalezy pamietac, Ze sg to nie tylko
Sciegna czy mie$nie, ale rowniez torebki stawowe
i wiezadta. Ogolnie gdy dochodzi do powyzej wy-
mienionych obrazen, w potocznym jezyku nazy-
wane sg one: skrecenie, sttuczenie, naderwanie
czy naciggniecie.

WAZNE: Terapia moze by¢ rozpoczeta dopiero po
ustgpieniu fazy ostrej dolegliwosci, tak by orga-
nizm mogt rozpoczac¢ regeneracje.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1 wy-
twarzajgce zmienne pole magnetyczne o niskiej
czestotliwosci pomoze przeprowadzi¢ skutecz-
ng terapie w przypadku naderwan, sttuczen badz
naciggnie¢ tkanek miekkich. Przy tych dolegli-
wosciach nalezy przytozy¢ urzadzenie do miej-
sca urazu, i takg procedure mozna stosowac dwa
razy dziennie.

Sposéb uzycia: Urzadzenie przytozy¢ wzdtuz po-
razonych nerwéw, oraz po liniach rozchodzgcych
sie wzdtuz uderzenia. Takg terapie zaleca sie sto-
sowac¢ do dwoch razy na dzien, pamietajgc o za-
chowaniu 4-6 godzin odstepu pomiedzy dwiema
20 minutowymi sesjami.

Czas dziatania: 20-30 minut lub 2 razy po 20 mi-
nut, przerwa miedzy procedurami 4-6 godzin.
Tryb: sinusoidalny 1-2 dzien, od 3 dnia tryb im-
pulsowy. Max ilo$¢ pdl: 2. Cykl: 10-15 dni.

7. Bole pourazowe

Magnetoterapia jest ogolnie wykorzystywa-
na jako skuteczna metoda walki z bélem. Cho¢
przeciwbélowy mechanizm dziatania nie jest
w 100% potwierdzony medycznie, to efekty sg
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bardzo wyraZnie odczuwalne i co najwazniejsze,
utrzymujg sie dtugotrwale po ukoniczonej terapii.
Nalezy podkresli¢ fakt iz dziatanie przeciwbolo-
we pola, w zadnym wypadku nie jest powigzane
z efektami ubocznymi. Stosowanie urzgadzenia
BESTMOVE BIO-TRONICS M1 w przypadku
boléw pourazowych jest Scisle potgczone z funk-
Cjg regeneracyjng, co daje dodatkowg korzysc.

« W przypadku urazéw konczyn dolnych, pra-
widlowym zastosowaniem jest przylozenie
urzgdzenia do odcinka kregostupa na pozio-
mie kregéw T12-L5.

e W przypadku urazéw konczyn gornych, pra-
widlowym zastosowaniem jest przylozenie
urzgdzenia do odcinka kregostupa na pozio-
mie kregéw C6-T2.

Nalezy pamietaé, ze urzadzenie przykladamy
roOwniez w miejscu urazéw, jednakze w celu pra-
widtowego przeprowadzenia terapii powinno sie
zaczg¢ od odpowiedniego odcinka kregostupa.
W przypadku uszkodzenia wiekszego obszaru
ciata, w celu uzyskania efektu przeciwbdlowego,
przykladamy urzadzenie do okolic karku oraz
w obszar najwiekszego bolu.

W momencie gdy jest to bol pourazowy, zale-
cane jest stosowanie terapii od razu w trybie
impulsowym.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy bolach pourazowych

Czas dziatania: 15-20 minut. Tryb: impulsowy.
Max ilo$¢ pol: 3. Jeden cykl: 10-15 dni.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy boélach pourazowych stawu kolanowego
Czas dziatania: 15-20 minut. Tryb: sinusoidalny
1-5 dzien, od 6 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 2. Jeden cykl: 10-15 dni.

Nalezy dziata¢ na wewnetrzng i zewnetrzng po-
wierzchnie stawu.

8. Poparzenia, owrzodzenia
oraz trudno gojace sie rany

Ludzka skora jest narazona na czeste uszkodze-
nia, dlatego tez organizm jest przystosowany
do skutecznej regeneracji naruszonych czesci.
Czasami jednak organizm nie radzi sobie z ra-
nami, gdyz sg bardziej lub mniej dotkliwe. Sg dwa
czynniki wywotujgce dtugotrwate uszkodzenie:
zewnetrzny (np. oparzenie), lub wewnetrzny
(np. rany cukrzycowe). Urzgdzenie BESTMOVE
BIO-TRONICS M1 podczas pracy wytwarza
zmienne pole magnetyczne o niskiej czestotli-
wosci ma na celu pobudzenie tkanek na poziomie
komérkowym. Podczas stosowania terapii ilos¢
naczyn krwionosnych zwieksza sie, co sprzyja
lepszemu ukrwieniu i odzywianiu uszkodzonego
obszaru, co jest w szczegdlnosci zalecane w przy-
padku owrzodzen.

Zdarza sie, ze podczas prowadzonej terapii nasila
sie bol, ktéry zwigzany jest z przeptywem krwi.
Zaraz po zakonczeniu procedury, to mato przy-
jemne odczucie znika. W przypadku gdy dole-
gliwos¢ wymaga dodatkowego czasu terapii niz
dwa cykle terapeutyczne, dodatkowo wskazane
jest dziatanie na wewnetrzng powierzchnie dtoni
oraz powierzchnie podeszwy stopy w celu stymu-
lacji uktadu immunologicznego.

WAZNE: Nalezy pamieta¢ o 14-dniowych prze-
rwach pomiedzy cyklami.

Czas dziatania: 20-30 minut lub 2 razy po 20 mi-
nut, przerwa miedzy procedurami 4-6 godzin.
Tryb: sinusoidalny 1-2 dzieni, od 3 dnia tryb im-
pulsowy. Max ilo$¢ pdl: 2. Cykl: 10-15 dni.
Sposob uzycia: Terapie nalezy przeprowadzié
w bezpiecznej lecz skutecznej wysokosci od miej-
sca urazu od 0,5 cm do 1 ¢cm lub stosowac nor-
malnie przez opatrunek.

18 « BESTMOVE BIO-TRONICS M1. Stymulator Narzagdéw Ruchu



9. Magnetoterapia po
zabiegach chirurgicznych

Przywrécenie normalnego funkcjonowania cza-
sami wigze sie z koniecznos$cig przeprowadzenia
zabiegu chirurgicznego. Bez wzgledu na rodzaj,
jest to inwazyjna forma pomocy, w zwigzku z tym
zawsze nastepuje naruszenie oraz uszkodzenie
tkanek, ktore bedg zmuszone powréci¢ do po-
przedniego stanu.

Terapia zwazywszy na swoj zakres dziatania rege-
neracyjnego, jest zalecana podczas rehabilitacji
pooperacyjnej. Pole magnetyczne przenikajgc
do wnetrza ciata, wptywa nie tylko na skore, ale
rowniez na narzady czy organy, ktore wymagajg
odbudowy komorek po odbytym zabiegu chirur-
gicznym. Dodatkowg zaletg jest dzialanie prze-
ciwbolowe, ktére znacznie wptywa na zmniejsze-
nie dolegliwosci pooperacyjnych.

Jesli chodzi o kosmetyczne aspekty terapii, war-
to wspomnie¢, Ze dziata na istniejgce juz blizny
i poprawia ich wyglad.

Wazne: Terapie mozna rozpoczg¢ dopiero po
ustgpieniu ropnej wydzieliny. W celu zachowa-
nia sterylnosci ran nalezy prowadzi¢ zabieg przez
opatrunek.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1 po
zabiegach chirurgicznych

Czas dziatania: 15 minut. Tryb: impulsowy. Max
ilos¢ pol: 2. Jeden cykl: 10-12 dni.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy Gruczolach mlecznych

Czas dziatania: 15 minut. Tryb: impulsowy. Max
ilos¢ pdl: 2. Jeden cykl: 10-12 dni.

Stosowanie: Terapie rozpoczgc¢ 5 dnia po operacji,
dziatanie na obszarze szwu pooperacyjnego.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy operacjach w obszarze jamy brzusznej
i miednicy

Czas dziatania: 20 minut. Tryb: impulsowy. Max
ilos¢ pol: 3. Jeden cykl: 10-15 dni.

Urzadzenie przytozy¢ do bocznej powierzchni
kregostupa na odcinku wysokosci kregow T10-L2,
oraz na obszar przedniej $ciany zotgdka i syme-
trycznie w obszarze jelit.

10. Czyraki, czyraki mnogie,
ropiejace rany po zastrzykach

Terapie ropnego zapalenia okotomieszkowego
nalezy rozpoczg¢ dopiero po peknieciu krosty,
poniewaz w tym momencie zaczyna towarzy-
szyC¢ otwarcie stanu zapalnego. Pole magnetyczne
dziata na zmieniony chorobowo obszar, zwigk-
szajgc efekty gojenia sie rany, przyspieszajgc
proces oczyszczania zmiany, rowniez poprzez
pobudzenie komdrek w miejscu stosowania te-
rapii bierze udziat w lepszym przyswajaniu lekéw,
ktore majg na celu ograniczenie infekcji. Dodat-
kowo dla stymulacji systemu immunologiczne-
go zalecane jest dziatanie na obszarze powyzej
piersi i mostka.

Czas dziatania: 20 minut, przez pierwsze 4 dni
zaleca sie po 2 razy dziennie - 10 godzin przerwy
miedzy. Tryb: impulsowy. Max ilo$¢ pdl: 2. Jeden
cykl: 10-12 dni.

UWAGA: Terapie rozpoczgc¢ po usunieciu ropnego
stanu zapalnego, nalezy dziata¢ na chory obszar.

11. Choroby neurologiczne

Choroby neurologiczne polegajg na uszkodze-
niu wiokien nerwowych, ktére skutkujg niewta-
Sciwym przewodzeniem impulséw nerwowych.
System nerwowy uzbrojony jest w caly szereg
mechanizméw odpowiedzialnych za naprawe
uszkodzonych wiokien. Zdarza sie, ze uszkodze-
nia sg na tyle silne w skutek czego uk}ad nie jest
w stanie sam usung¢ nieprawidtowosci.

Pole magnetyczne z duzg skutecznoscig wspoma-
ga uktad nerwowy podczas procesu regeneracji,
gdyz wiele elementow tego systemu jest podat-
nych na oddziatywanie linii sit pola magnetycz-
nego. W rezultacie nastepuje powrét do prawi-
dtowego funkcjonowania uszkodzonego obszaru.
Magnetoterapia zalecana jest w przypadku
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zapalen i uszkodzen nerwéw. Stosowana jest row-
niez po wypadkach, poniewaz swoim dziataniem
ma mozliwos¢ przywrdcenia sprawnosci w prawi-
dtowym funkcjonowaniu narzadéw.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS
M1 przy zaburzeniu czynnosci nerwow
czaszkowych

Terapie nalezy stosowa¢ wzdtuz kregostupa na
wysokosci kregow C2-T1 (tylna powierzchnia
szyi, okolice karku). Aparat nalezy przyktadac
do bocznej powierzchni kregostupa. Dla wzmoc-
nienia efektu urzgdzenie stosowac réwniez na
porazony oraz zdrowy policzek. Terapie nalezy
rozpoczg¢ nie wczesniej niz 3 dni od momentu
zachorowania.

Czas dziatania: 20 minut. Tryb: impulsowy. Max
ilo$¢ pdl: 2. Jeden cykl: 9-12 dni.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS
M1 przy zaburzeniu czynnosci nerwow
obwodowych

Pole magnetyczne aplikowac na obszar kompresji
i strefy bolu oraz naruszenia czucia, a takze na
odpowiedni odcinek kregostupa: w przypadku za-
burzen nerwéw rgk na obszar tylnej powierzch-
ni szyi, na wysokos$ci kregow C4-T2, a przy
zaburzeniach nerwéw nég na odcinek krzyzo-
wy, na wysokos$ci kregow T12-L5. Urzadzenie
BESTMOVE BIO-TRONICS M1 nalezy przykta-
dac¢ do bocznej powierzchni kregostupa.

Czas dzialania: 30 minut. Tryb: sinusoidalny
przez pierwsze 2 dni, od 3 dnia tryb impulsowy.
Max ilo$¢ pol: 2. Jeden cykl: 10-15 dni.

12. Choroba Alzheimera

Istotg choroby Alzheimera jest postepujgce
zwyrodnienie komorek nerwowych w mozgu,

prowadzace do uposledzenia tzw. wyzszych
czynnos$ci nerwowych. Zwyrodnieniu w pierw-
szej kolejnosci ulegajg komorki wytwarzajgce
acetylocholine, odpowiedzialne miedzy innymi
za pamiec i tworzgce cholinergiczny mézgu. Pro-
ces zwyrodnieniowy rozszerza sie potem takze na
inne komorki, prowadzac stopniowo do zmniej-
szania sie ogélnej masy moézgu.

Magnetoterapia wptywa na regeneracje komoérek
nerwowych, przez co neutralizowane sg objawy
choroby.

Spos6b uzycia: urzgdzenie stosujemy po-
przez przylozenie urzadzenia BESTMOVE
BIO-TRONICS M1 do kazdej ze skroni lub do
czota.

Czas dziatania: 10 min na kazdg skron lub 20 min
na czoto. Tryb: sinusoidalny, od 4 dnia tryb im-
pulsowy. Max ilo$¢ pdl: 2. Jeden cykl: 9-12 dni.

,Korzystne dziatanie magnetostymulacdji (...) obser-
wowano rowniez u chorych z chorobq Alzheimera.
Uzyskana poprawa dotyczyta gtéwnie funkcji po-
znawczych, napedu oraz nastroju chorych.”

Sieron A., Cieslar G., przy wspoétpracy redakcyjnej
Stanek A.: ,,Pola magnetyczne i Swiatto w medy-
cynie i fizjoterapii”: Wydawnictwo alpha-medica
Press, 2013.

13. Choroba Parkinsona

Choroba Parkinsona to dosy¢ czesta choroba
u 0sOb starszych, stopniowo zmniejszajgca ich
sprawnos$¢ ruchowg, a nierzadko réwniez in-
telektualng. U podstaw tej choroby lezy proces
zwyrodnieniowy ograniczony wybiorczo do jed-
nej grupy komoérek nerwowych, umiejscowionych
w $§rodmoézgowiu i nazywanych istotg czarng.
Nastepstwem tego jest pojawienie sie objawow
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niesprawnosci ruchowej w postaci: spowolnienia
ruchowego, wzmozonego napiecia (sztywnosci)
miesni, drzenia spoczynkowego.
Magnetoterapia pomaga gtéwnie w odbudowie
uszkodzonych nerwéw. Dzialanie miorelaksacyj-
ne zmniejsza napiecie mieSniowe, zmniejszajac
tym samym drZenia ciata.

Spos6b uzycia: urzgdzenie stosujemy po-
przez przylozenie urzadzenia BESTMOVE
BIO-TRONICS M1 do kazdej ze skroni lub do
czola.

Czas dziatania: 10 min na kazdg skron lub 20 min
na czoto. Dodatkowo stosujemy terapie na odpo-
wiedni odcinek kregostupa, gdzie zlokalizowane
sq nerwy sterujgce koriczyng gorng i dolng: przy
drzeniach rgk na obszar tylnej powierzchni szyi,
na wysokosci kregéw C4-T2, a przy drzeniach nog
na obszar krzyzowy, na wysokos$ci kregéw T12-L5.
Czas dziatania: 40 min. Tryb: sinusoidalny, od
4 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢ pol: 3. Jeden
cykl: 9-12 dni.

W badaniach wtasnych, w ktérych magnetostymu-
lagji (...) poddano 91 chorych z zespotami parkinso-
nowskimi(...) uzyskano poprawe stanu klinicznego
u ponad 90% chorych, przy czym dotyczyta ona
gtownie uczucia relaksacji (89%), poprawy jakosci
zasypiania i snu (67%) oraz zmniejszenia dolegli-
wosci bolowych (11%).

Sieron A., Cieslar G., przy wspoétpracy redakcyjnej
Stanek A.: ,,Pola magnetyczne i $wiatto w medy-
cynie i fizjoterapii”: Wydawnictwo alpha-medica
Press, 2013.

14. Osteochondroza,
zapalenie korzonkéw nerwowych

Kregostup jest swojego rodzaju ostong dla sygna-
t6w przesytanych oraz odbieranych przez mozg
od catego ciata. Czasami z powodu niewtasciwej
budowy kregu dochodzi do zaklécen podczas
przewodzenia impulsu nerwowego, co objawia
sie bolem, lub zaburzeniem dziatan obszaru, kto-
rego sterowanie ulegto uszkodzeniu. Tego typu
zmiany spowodowane sg wynikiem nadmiernego
odktadania sie¢ martwych komérek, ktére w nie-
wystarczajgcy sposob usuwane sg poprzez uktad
limfatyczny. Powoduje to stan zapalny, ktéry na-
stepnie przeradza sie w chorobe.

Terapia ma na celu wspomaganie regeneracji
chrzastek stawowych, co zwieksza ukrwienie oraz
stymuluje prawidtowy wzrost, i zapobiega po-
wstawaniu martwicy. Co wiecej, dzieki whasciwo-
Sciom przeciwzapalnym, usuwa nagromadzone
ztogi, likwidujgc przyczyne zapalenia nerwéw. Tg
terapie mozna stosowacé w szczegolnosci w przy-
padku osteochondrozy kregostupa na odcinku
szyjnym, piersiowym i krzyzowo-ledZwiowym.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy Osteochondrozie kregostupa na odcin-
ku szyjnym

Czas dzialania: 20 minut. Tryb: sinusoidalny
1-5 dzien, od 6 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 3. Jeden cykl: 9-12 dni.

Sposdb uzycia: Potozy¢ sie na brzuchu, przytozy¢
urzgdzenie wzdtuz odcinka szyjnego kregostupa
i okolic karku.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy Osteochondrozie kregostupa na odcin-
ku piersiowym

Czas dziatania: 20—25 minut. Tryb: sinusoidalny
1-5 dzien, od 6 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 2. Jeden cykl: 9-15 dni.
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Sposo6b uzycia: Przed rozpoczeciem terapii ko-
nieczna jest konsultacja z neurologiem badz kar-
diologiem w celu wykluczenia choroby serca oraz
ustalenia zrédta bolu.

Urzadzenie przytozy¢ w obszarze bdlu na pozio-
mie kregow T1-T12.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1 przy
Osteochondrozie kregoshupa na odcinku krzyzowo-
-ledZzwiowym

Czas dziatania: 20—-25 minut. Tryb: sinusoidalny
1-5 dzien, od 6 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 3. Jeden cykl: 9-15 dni.

Terapie stosowa¢ w obszarze bolu na poziomie
kregow T12-L5.

15. Poczatkowe stadium
niedostatecznego
ukrwienia mézgu, migrena

Magnetoterapia pozytywnie wptywa na uklad
krwiono$ny, gdzie przyczynia sie do poprawy
przeptywu krwi oraz do ukrwienia i dotlenienia
tkanek, co powoduje dodatkowg ochrone przed
niebezpieczenistwem udaru. Badania dowodzg
o skutecznosci stosowania urzgdzenia jako me-
tody wspomagajgcej rehabilitacje wsrod osob
w stanach poudarowych (stosowanie po udarach
opisane w dalszej czeSci katalogu). Terapie z wy-
korzystaniem pola magnetycznego przyczyniajg
sie do zwiekszenia sity miesniowej, co rowniez
pozwala na rozszerzenie zakresu ruchow konczy-
ny objetej niedowtadem. Co wiecej zabiegi przy
uzyciu urzgdzenia BESTMOVE BIO-TRONICS
M1 normalizujg dziatanie uktadu krwionos$nego.
Jest réwniez idealnym sposobem na ucigzliwe

bole migrenowe.

Czas dzialania: 20 minut. Tryb: sinusoidalny
1-3 dzien, od 4 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 3. Jeden cykl: 9-12 dni.

Stosowanie: Potozy¢ sie na brzuchu, przyktadajgc

aparat do bocznej powierzchni kregostupa na po-
ziomie kregow C4-T2.

16. Stany po udarach

Udarem nazywa sie nagle wystepujgce objawy
uszkodzenia mo6zgu, najczesciej w postaci niedo-
wladu, utraty zdolnos$ci rozumienia lub ekspresji
mowy, zaniewidzenia lub niedoczulicy, wywotane
naglym zaburzeniem krgzenia krwi w mézgu.
Magnetoterapia sprzyja poprawie krgzenia, a tym
samym wplywa na szybszg regeneracje uszko-
dzonych tkanek. Pole magnetyczne stosujemy
na kazdg skron.

Czas dziatania: 20 minut. Tryb: sinusoidalny
przez pierwsze 3 dni, od 4 dnia tryb impulsowy.
Max ilos¢ pol: 2. Jeden cykl: 9-12 dni.

Zalecane jest réwniez stosowanie pola magne-
tycznego na czoto (konieczna przerwa pomiedzy
zabiegami — minimum 6 godzin)

Czas dziatania: 20 minut. Tryb: sinusoidalny
przez pierwsze 3 dni, od 4 dnia tryb impulsowy.
Max ilo$¢ pol: 1. Jeden cykl: 9-12 dni.

17. B6l miesnia sercowego

Terapia ma rowniez duze znaczenie w rehabili-
tacji pozawatowej jak i podczas leczenia niewy-
dolnosci wiencowej, gdyz przywraca prawidtowe
ukrwienie mie$nia sercowego. Pole magnetycz-
ne pomaga w procesie regeneracji defektéw we
witbéknach miesniowych, zwiekszajgc dokrwienie
serca poprzez oddziatywanie na uktad krwiono-
$ny, dostarczajgc do serca w potrzebne do Zycia
sktadniki jak tlen i pozywienie.
Po odbytej magnetoterapii mozna zaobserwowac
nastepujgce zmiany:

« zwiekszona wydolno$¢ fizyczna,

« obnizZenie ci$nienia oraz tetna.
Wazne: Przed zastosowaniem terapii zalecana
jest konsultacja z lekarzem kardiologiem w celu
wykluczenia mozliwego zagrozenia zawatu mie-
$nia sercowego.
Czas dziatania: 15-20 minut, codziennie lub co
dwa dni. Tryb: sinusoidalny 1-5 dzien, od 6 dnia
tryb impulsowy. Max ilos¢ pol: 2. Jeden cykl:
9-12 dni.
Urzgdzenie przytozy¢ do bocznej powierzchni
kregostupa piersiowego, mniej wiecej miedzy
topatkami, na wysokosci kregéw T2-T7.
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18. Nadcisnienie tetnicze i zaburzenia
psychosomatyczne

W dzisiejszych czasach ta choroba dotyka okoto
miliard ludzi. Gléwnym objawem jest zbyt duze
cisSnienie krwi przeptywajgcej w tetnicach. Nie-
stety bardzo mato 0s6b chorych zdaje sobie spra-
we z tego, ze choroba nie leczona prowadzi do
powaznych obrazen w obrebie calego organizmu.
Najbardziej narazone sg: serce, nerki, oraz mozg.
Nasza terapia, jest nadziejg na walke z nadci$nie-
niem tetniczym, gdyz obniza ona ci$nienie krwi.
Dziata to na zasadzie rozszerzania §wiatta naczyn
krwiono$nych oraz poprawy ich elastycznosci,
ktéra poprzez systematyczne stosowanie terapii
gwarantuje obniZenie ci$nienia i mozliwg trwatg
stabilizacje.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1 na-
lezy przytozy¢ do powierzchni bocznej kregostu-
pa na poziomie kregéw C4-T2 i na obszar okoli-
cy karku. Miejsca te sg bardzo istotne, poniewaz
w tych miejscach zlokalizowane sg baroreceptory
odpowiedzialne za prawidlowg regulacje ci$nie-
nia krwi.

Procedura moze by¢ wykonywana raz dziennie
lub raz na dwa dni.

Jesli uzytkownik zazywa leki na obniZenie ci$nie-
nia we krwi lub leki powodujgce nadci$nienie, za-
leca sie stosowanie terapii codziennie w trybie
impulsowym w okolicach watroby, aby wspomaoc
0Czyszczanie organizmu.

Wazne: Podczas stosowania terapii nalezy syste-
matycznie kontrolowac warto$¢ ci$nienia krwi.
Czas dziatania: 15-20 minut, codziennie lub co
dwa dni. Tryb: sinusoidalny 1-5 dzien, od 6 dnia
tryb impulsowy. Max ilos¢ pél: 2. Jeden cykl:
9-12 dni.

F SR

19. Zakrzepowe zapalenie zyt

Jest to powszechna dolegliwos¢, czesto wystepu-
jaca u osob hospitalizowanych. Poprzez wprowa-
dzenie cewnika, igla czesto powoduje narusze-
nie zyt co wywotluje stany zapalne. Schorzenie
najczesciej mozna zaobserwowac u 0séb posia-
dajacych zylaki, a objawia sie bolesng, silnie za-
czerwieniong zmiang pojawiajgcg sie w obrebie
stanu zapalanego. Terapia urzgdzeniem dziata
przeciwzapalnie, likwiduje przyczyne dolegliwo-
$ci, dzieki czemu zapobiega rozwojowi choroby
lub komplikacjom.

Urzgdzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
nalezy stosowaé w miejscu wystepowania dole-
gliwosci (najczesciej obszar miesni nég 20 minut
dziennie) oraz wzdtuz bocznej czesci kregostupa,
na poziomie kregow T12-L5.

Czas dzialania: 25 minut. Tryb: sinusoidalny
1-4 dzien, od 5 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 3. Jeden cykl: 10-12 dni.

20. Choroby narzadu wzroku

Oko jest delikatnym narzgdem zmystu o skom-
plikowanej budowie. Choroby okulistyczne mogg
dotyczy¢ wielu poszczegdlnych elementow oka
sktadajacych sie na gatke oczng (miedzy innymi
rogowki, soczewki, siatkéwki) oraz nerwu wzro-
kowego, a takze narzgdéw dodatkowych oka czyli
powiek, spojéwek, miesni poruszajgcych okiem
i narzadu tzowego.

Choroby oczu sg wyrazem patologicznych zmian
0 zasiegu miejscowym, wywotanych miedzy inny-
mi przez zakazenia i urazy, a takze manifestacjg
schorzen uktadowych, najczesciej cukrzycy i nad-
ci$nienia tetniczego.
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20.1. Jaskra

Jest to zespo6t choréb, ktéry prowadzi do zaniku
nerwu wzrokowego, cechujgcego sie typowymi
zmianami w wygladzie tarczy nerwu wzrokowe-
go oraz towarzyszgcymi temu ubytkami w polu
widzenia. Istotq jaskry jest podwyZszone ci$nie-
nie srodgatkowe dziatajgce uszkadzajgco na nerw
wzrokowy i siatkowke.

Magnetoterapia powoduje rozszerzenie naczyn
krwiono$nych, przez co poprawia przeptyw krwi,
a tym samym zmniejsza sie ciSnienie Srodgatko-
we. Ponadto magnetoterapia stymuluje regenera-
cje powstatych w trakcie choroby uszkodzen ner-
wu wzrokowego. Ekspozycji pola magnetycznego,
w tym wypadku, poddajemy oczy.

Czas dziatania: po 7 minut na kazde oko. Tryb:
sinusoidalny przez pierwsze 3 dni, od 4 dnia tryb
impulsowy. Max ilo$¢ pol: 2. Jeden cykl: 9-12 dni.

20.2. Zanik nerwu

Zapalenie r6znych odcinkéw nerwu wzrokowego
wystepuje najczesciej w przebiegu choréb zakaz-
nych, reumatycznych, neurologicznych (stward-
nienie rozsiane), w cukrzycy, w zatruciach.
Dziatanie magnetoterapii stymuluje regenera-
cje komoérek nerwowych, przez co poprawia sie
ostros$¢ widzenia.

Sposob uzycia: pole magnetyczne stosujemy bez-
posrednio na chore oko.

Czas dziatania: po 10 minut na kazde oko. Tryb:
sinusoidalny przez pierwsze 3 dni, od 4 dnia
tryb impulsowy. Max ilos¢ pol: 2. Jeden cykl:
10-15 dni.

»W wyniku zastosowania magnetoterapii u ponad
50% chorych uzyskano wyraznq poprawe ostrosci
wzroku. Jednoczesnie dochodzito do poprawy hemo-
dynamiki wewnqtrzgatkowej, pobudzenia przewod-
nictwa nerwowego wzdtuz drdg wzrokowych oraz
aktywacji komdrek zwojoéw siatkowki. Powtdrzenie
cyklu leczenia po 6-8 miesiqgcach prowadzito do
utrwalenia uzyskanych efektow terapeutycznych.”

Sieron A., Cieslar G., przy wspoétpracy redakcyjnej
Stanek A.: ,,Pola magnetyczne i Swiatlo w medy-
cynie i fizjoterapii”: Wydawnictwo alpha-medica
Press, 2013.

20.3. Infekcje rogowki

Przyczyng choroby sg zakaZenia bakteryjne,
grzybicze, odczyny alergiczne. Zmiany zapalne
polegaja na powstawaniu naciekéw i owrzodzen
w obrebie rogéwki. Zapaleniu towarzyszg zwykle
bole oka.

Magnetoterapia neutralizuje stany zapalne oraz
stymuluje regeneracje uszkodzonych komorek.
Sposéb uzycia: pole magnetyczne aplikujemy na
chorobowo zmieniong gatke oczng.

Czas dzialania: 10 minut. Tryb: sinusoidalny
przez pierwsze 2 dni, od 3 dnia tryb impulsowy.
Max ilo$¢ pol: 2. Jeden cykl: 9-12 dni.
»,Dolgczenie terapii zmiennym polem ma-
gnetycznym do klasycznej antybiotykoterapii
u 15 chorych z powierzchownym zapaleniem
rogéwki, uszkodzonej ciatem obcym spowodo-
walo wyrazne zahamowanie procesu zapalnego
oraz przyspieszenie procesu epitelizacji rogéwki,
w poréwnaniu z grupg chorych, u ktérych stoso-
wano jedynie miejscowo krople antybiotykowe.”
Sieron A., Cieslar G., przy wspétpracy redakcyjnej
Stanek A.: ,,Pola magnetyczne i Swiatto w medy-
cynie i fizjoterapii”: Wydawnictwo alpha-medica
Press, 2013.

20.4. Endokrynooftalmopatie

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy chorobie Gravesa-Basedowa (wytrzeszcz
gatek ocznych)

Przyczyng oftalmopatii w chorobie Gravesa-Ba-
sedowa jest gromadzenie sie wokét gatki ocznej
i w pewnym stopniu w jej obrebie substancji
Sluzowatych i naciekéw komorkowych. Poza de-
fektem kosmetycznym moze dochodzi¢ do powi-
ktan takich jak owrzodzenie rogéwki, podwdjne
widzenie, jaskra, Swiattowstret czy nawet trwate
uszkodzenie wzroku.
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Magnetotrerapia ma dziatanie detoksykacyjne
(poprzez zmiane potencjatéw bton komérkowych,
a tym samym zwiekszenie ich przepuszczalnosci
i zdolnos$ci usuwania ztogoéw). Wspomaga takze
regeneracje uszkodzonych komérek.

Sposob uzycia: pole magnetyczne stosujemy bez-
posrednio na chore oko.

Czas dziatania: po 10 minut na kazde oko. Tryb:
sinusoidalny przez pierwsze 3 dni, od 4 dnia
tryb impulsowy. Max ilos¢ pol: 2. Jeden cykl:
10-15 dni.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy retinopatii cukrzycowej.

Retinopatia cukrzycowa to jedna z najczestszych
przyczyn $lepoty. Rozwija sie na podtozu cukrzy-
cy. Retinopatia cukrzycowa wynika z uszkodzenia
matych naczyn krwiono$nych, ktére odzywiajg
siatkowke. Wysoki poziom glukozy we krwi oraz
wysokie ci$nienie tetnicze uszkadza srédbtonek
naczyn krwiono$nych (czyli wewnetrzng warstwe
Sciany naczynia). W wyniku tych proceséw do-
chodzi do pogrubienia btony gatki ocznej. Skut-
kuje to zablokowaniem przeptywu ptynéw z i do
siatkowki. Uszkodzone komorki siatkowki zaczy-
najg wydziela¢ specjalne substancje chemiczne,
ktére powodujg tworzenie sie¢ nowych naczyn
krwiono$nych. Majg one wiekszg tendencje do
pekania i krwawienl. Powoduje to wystgpienie
zaburzen widzenia.

Pole magnetyczne wptywa na obnizZenie ci$nie-
nia tetniczego (poprzez rozszerzenie naczyn
krwiono$nych).

Sposob uzycia: pole magnetyczne stosujemy bez-
posrednio na chore oko.

Czas dziatania: po 10 minut na kazde oko. Tryb:
sinusoidalny przez pierwsze 3 dni, od 4 dnia
tryb impulsowy. Max ilos¢ pol: 2. Jeden cykl:
10-15 dni.

21. Choroby drog
oddechowych i stuchu

21.1. Choroby gérnych drog oddechowych

Gorne drogi oddechowe to: jama nosowa (do kto-
rej ujscia majg zatoki), jama usta, gardto, krtan
i tchawica. Sg one blizsze srodowisku zewnetrz-
nemu i przygotowujg powietrze dostarczane
do dolnych dr6g oddechowych — nawilzajac je,

ogrzewajac i oczyszczajgc. Infekcje tych narzg-
dow sg bardzo czestg przypadtoscia, szczegdlnie
jesienig i zimg. Zwiekszona zachorowalno$¢ wig-
ze sie ze spadkiem odpornosci, za ktory z kolei
odpowiada ostabienie produkcji witaminy D3,
wynikajgce ze stabszego promieniowania sto-
necznego. Kolejnym czynnikiem jest przebywanie
w zamknietych, ogrzewanych pomieszczeniach,
w ktérych temperatura przekracza czesto 23°C,
co z kolei uposledza funkcjonowanie rzesek btony
Sluzowej drég oddechowych. Nabtonek w takich
warunkach nie spetnia roli filtra, a jego mecha-
nizmy obronne sg zaburzone. Z nosem i gardtem,
za posrednictwem tzw. trgbki Eustachiusza, po-
tgczone jest ucho srodkowe. Jesli gardto i nos zo-
stajq zaatakowane przez drobnoustroje, infekcja
moze obja¢ takze ucho.

Przeciwzapalne dziatanie magnetoterapii wptywa
na skracanie czasu trwania infekcji.

»(...) poddano codziennym 15-minutowym ekspo-
zycjom w polu okolice szyi u 70 chorych z ostrym
i przewlektym zapaleniem krtani, odczynowym po-
operacyjnym zapaleniem i obrzekiem krtani oraz
tchawicy, zapaleniem weztéw chtonnych oraz prze-
wlektym zapaleniem zatok obocznych nosa. W wy-
niku 5-20 dniowej terapii u 61,4% chorych doszto
do catkowitego wyleczenia, a u 34,3% do poprawy
stanu miejscowego. W stanach ostrych poprawe
mozna byto zaobserwowac juz po 3-6 zabiegach”

Sieron A., Cieslar G., przy wspétpracy redakcyjnej
Stanek A.: ,,Pola magnetyczne i Swiatto w medy-
cynie i fizjoterapii”: Wydawnictwo alpha-medica
Press, 2013.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy anginie, zapaleniu krtani i tchawicy
Sposéb uzycia: urzadzenie przyktadac¢ do przed-
niej strony szyi.
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Czas dziatania: 15 minut. Tryb: impulsowy. Max
ilos¢ pol: 1. Jeden cykl: 7-10 dni.

Nalezy dziata¢ takze na obszar po obu stronach
kregostupa, miedzy lopatkami, na poziomie
kregow T2-T7 (w tym obszarze zlokalizowane
sg nerwy sterujgce pracg uktadu krgzeniowego
i oddechowego). Konieczna przerwa pomiedzy
zabiegami — minimum 6 godzin.

Czas dziatania: 20 minut. Tryb: impulsowy. Max
ilos¢ pol: 2. Jeden cykl: 7-10 dni.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy przeziebieniu, katarze.

Spos6b uzycia: pole magnetyczne stosujemy
przez 5 minut na kazdg zatoke przynosowg, oraz
przez 10—-15 minut miedzy topatkami, na pozio-
mie kregéw T2-T7 (w tym obszarze zlokalizowane
sg nerwy sterujgce pracg uktadu krgzeniowego
i oddechowego). Urzgdzenie stosowac takze na
wewnetrzng powierzchnie dtoni oraz podeszwe
stopy (w tych miejscach zlokalizowane sg zakon-
czenia wiékien nerwowych, przenoszgce sygnaty
na organy wewnetrzne).

Czas dziatania: 30 minut. Tryb: impulsowy. Max
ilo$¢ pol: 4. Jeden cykl: 7-10 dni.

Urzgdzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy zapaleniu zatok

Spos6b uzycia: pole magnetyczne stosujemy
przez 10 minut na kazdg chorg zatoke, oraz przez
10 minut miedzy topatkami, na poziomie kregéw
T2-T7.

Czas dziatania: 30 minut. Tryb: impulsowy. Max
ilo$¢ pol: 4. Jeden cykl: 7-10 dni.

21.2. Niezyt oskrzeli

Schorzenia uktadu oddechowego czesto sg po-
wigzane z dysfunkcjg uktadu odpornosciowego.
Terapia wspomaga regulacje pracy uktadu im-
munologicznego, co ogranicza jego nadmierng
czynnos$¢, ktora jest powodem atakoéw astmy.
Magnetoterapia przyczynia sie do coraz rzad-
szych i mniej ucigzliwych atakéw, poprzez re-
gulacje poziomu hormonéw odpowiedzialnych
za dolegliwos$ci zwigzane z astmg. Jednoczesnie
zapewniajgc skuteczng walke z objawami infekcji
gérnych drog oddechowych.

Dziata szybko i efekty odczuwalne sg juz po paru
dniach, co swiadczy o intensywnym pobudze-
niu uktadu odpornosciowego, ktory napotykajac

chorbe potrafi sprawniej zwalczy¢ infekcje.
Czas dziatania: 15-20 minut. Tryb: impulsowy.
Max ilo$¢ pol: 2. Jeden cykl: 10-15 dni.
Przyltozy¢ urzgdzenie do bocznej strefy kregostu-
pa na obszar piersiowego odcinka na poziomie
kregow T2-T7.

21.3. Niedostuch

Niedostuch jest to zaburzenie ze strony narzgdu
stuchu polegajgce na nieprawidlowym przewo-
dzeniu lub odbiorze dZzwiekéw. Czesto jest spo-
wodowany uszkodzeniem narzgdow stuchu lub
nerwu stuchowego. Niedostuch moze wystepo-
wac jako izolowany objaw, lub mogg mu towa-
rzyszy¢ inne objawy np. szumy uszne, zawroty
glowy. Magnetoterapia wplywa na regeneracje
uszkodzonych tkanek i nerwéow.

Sposob uzycia: pole magnetyczne stosujemy bez-
posrednio na chore ucho.

Czas dziatania: po 10 minut na uszkodzone
ucho. Tryb: sinusoidalny przez pierwsze 3 dni,
od 4 dnia tryb impulsowy. Max ilo$¢ pol: 2. Jeden
cykl: 10-15 dni.

22. Metody stosowane w gastrologii

Niektore schorzenia ukladu pokarmowego s3
poddawane terapii p6l magnetycznych. Naj-
czesciej pozytywne wyniku mozna zaobserwo-
wacé w przypadku zapalenia jelita grubego, jak
i réwniez w terapii wrzodéw dwunastnicy oraz
zotadka. Choroby te wywotane sg nadmierng
aktywnoscig uktadu odpornosciowego oraz za-
burzeniami psychicznymi takimi jak nadmierny
stres czy depresja.

BESTMOVE BIO-TRONICS M1 moze przynie$¢
ulge osobom chorym niwelujgc dolegliwosci bo-
lowe oraz przywracajgc poprawng prace uktadu
pokarmowego. Dodatkowg zaletg jest gojenie sie
powstatych zmian wrzodowych.
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Podczas leczenia powyzszych schorzen gastro-
logicznych terapia polem magnetycznym moze
by¢ wykorzystana jako zabieg wspomagajgcy —
do terapii lekami - jak i rowniez przyspieszajgcy
powrd6t do zdrowia.

Dodatkowym aspektem terapii jest zwiekszenie
motoryki przewodu pokarmowego oraz zwalcza-
nie zapard.

Urzgdzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy Wrzodach Zotgdka i dwunastnicy

Czas dziatania: 20 minut. Tryb: sinusoidalny. Max
ilos¢ pol: 2. Jeden cykl: 10-12 dni.

Stosowanie: rozpoczg¢ terapie dopiero w stadium
zanikajgcego obostrzenia lub catkowitej reemis;ji
wrzodéw. Dziata¢ na bocznej powierzchni krego-
stupa, wzdtuz kregéw piersiowych T5-T12.

Zalecane jest roOwniez stosowanie urzgdzenia
na gorng czes¢ brzucha oraz na obszar splotu
stonecznego.

Stosowaé¢ naprzemiennie jeden dzien brzuch,
drugi dzien plecy.

Urzgdzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy Zapaleniu jelita grubego

Czas dziatania: 20 minut. Tryb: impulsowy. Max
ilos¢ pol: 3. Jeden cykl: 9-12 dni.

Przyktada¢ urzadzenie do bocznej powierzchni
kregostupa wzdtuz kregéw T10-L2.

23. Hemoroidy

Hemoroidy jest to gesty splot naczyn w btonie
Sluzowej odbytnicy. Splot znajduje sie ok. 3-4 cm
powyzej odbytu w kanale odbytu i normalnie nie
mozna go wyczu¢ palcem podczas badania.

O wystepowaniu dolegliwo$ci mowi sie dopiero
wowczas, gdy w splocie naczyn dochodzi do za-
trzymania krwi i nie moZe ona swobodnie zna-
leZ¢ ujscia. Skutkiem tego mate tetniczki ciata
jamistego transportujg krew o jasno czerwonym
kolorze zawierajgcg tlen, rozszerzajg sie i tworzg
- najczesciej w typowych miejscach - guzkowate
wypuktosci w btonie sluzowej. W procesie ma-
gnetoterapii zwiekszona jest elastycznos¢ zyt, co
przywraca prawidtowy przeptyw krwi i zapobiega
dalszemu tworzeniu sie hemoroidow.
Dodatkowo terapia obniza ci$nienie krwi, ktére
w momencie gdy ma za wysokg warto$¢ moze
by¢ jednym z czynnikéw wywotujgcych te ciezka

[

dolegliwosé.

Czas dziatania: 15-20 minut. Tryb: impulsowy.
Max ilo$¢ pol: 1. Jeden cykl: 15-20 dni.

Terapie nalezy stosowac na obszar odbytu w try-
bie impulsowym.

24. Klimakterium

Klimakterium to skutek zaniku czynnoSci jaj-
nikéw. Charakteryzuje sie spadkiem stezenia
hormonéw kobiecych we krwi: estrogenéw
0 40-60%, progesteronu nawet do minimalnego
poziomu. Powoduje to zaburzenia w prawidlo-
wym funkcjonowaniu organizmu. Terapia pole-
ga na normalizacji pracy wegetatywnego uktadu
nerwowego, odpowiedzialnego m.in. za sterowa-
nie dziataniem gruczotéw wydzielajgcych hormo-
ny. Efektem terapii jest zmniejszenie ucigzliwych
towarzyszgcych dolegliwosci, takich jak uderze-
nia gorgca czy stany pobudzenia nerwowego.
Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przytozone do okolic karku, spowoduje stabili-
zacje ciSnienia krwi, natomiast na odcinku ledz-
wiowym, bedzie stabilizowat wydzielanie hormo-
now piciowych. Dzieki zwiekszeniu wydzielania
endorfin, zwanych potocznie “hormonami szcze-
Scia”, polepszy sie samopoczucie.

Czas dziatania: 20-30 minut. Tryb: impulsowy.
Max ilos¢ pol: 2. Jeden cykl: 10-12 dni.
Stosowanie: Przyktadajgc urzgdzenie do bocz-
nej powierzchni kregostupa, wzdtuz odcinkow:
szyjnego, piersiowego i ledzwiowego na poziomie
kregéw C2-C7, T1-T12 i T12-L5. Jeden dzien —
jedna strefa.

Uwaga: Prosze nie tgczy¢ zabiegow w jednym
dniu.
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25. Choroby zenskich
narzadow ptciowych

Stany zapalne w rejonach zenskich narzgdow
ptciowych sg ucigzliwg dolegliwoscig, ktorg moz-
na bezproblemowo zwalczy¢ podczas stosowania
terapii. Pole z duzg skutecznos$cig przyczynia sie
do zmniejszenia oraz usuwania ognisk zapalnych,
jak i réwniez pomaga w likwidacji naciekéw mo-
gacych prowadzi¢ do zaburzen menstruacji oraz
utrudniac zajscie w cigze.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy Zapaleniu jajnikow

Czas dziatania: 20—25 minut. Tryb: sinusoidalny
1-3 dzien, od 4 dnia tryb impulsowy. Max ilos¢
pol: 2. Jeden cykl: 9-15 dni.

Przytozy¢ urzadzenie do powierzchni bocznej
kregostupa na ledzwiowym odcinku kregostupa
T10-L3.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy Zaburzeniach menstruacji

Czas dziatania: 15 minut. Tryb: sinusoidalny. Max
ilos¢ pol: 3. Jeden cykl: 8-10 dni.

Przytozy¢ urzadzenie do bocznej powierzchni
kregostupa na poziomie T10-L3, a takze na oko-
lice jajnikéw.

Uwaga: Konieczna jest konsultacja z ginekolo-
giem przed rozpoczeciem terapii w celu wyklu-
czenia nowotworow lub cigzy.

26. Prostata i obnizenie potenc;ji

Czestym schorzeniem wsrdd mezczyzn jest prze-
rost gruczotu krokowego. Pierwsze objawy naj-
czesciej mozna zaobserwowac po 40 roku zycia.
Wywotlany jest poprzez rozrost gruczotu prosta-
ty, ktéry uciska na cewke moczowg, utrudniajgc
oddawanie moczu oraz moze uposledzac funkcje
seksualne. Ma to silny zwigzek z zaburzeniem go-
spodarki hormonalnej oraz ostabieniem struktu-
ry miesniowe;j.

Terapia przywraca prawidtowg prace gospodarki
hormonalnej i przy okazji regeneruje ostabio-
ng tkanke miesniowg przywracajgc prawidtowg
funkcje prostaty.

Czas dziatania: 5-10 minut 2 lub 3 razy w ciggu
dnia. Tryb: impulsowy. Max ilo$¢ pdl: 1. Jeden
cykl: 15-20 dni.

Terapie nalezy stosowac na obszar krocza w try-
bie impulsowym.

27. Paradontoza

Inaczej znana jako zapalenie przyzebia, jest cho-
robg tkanek przyzebia, ktdra w swej rozwinietej
fazie skutkuje utratg zeboéw. Nazwa

stosowana jest dla roznych przewlektych stanow
zapalnych tkanek dzigset. Zapalenie przyzebia
stanowi gtéwng przyczyne utraty zebow u osob
dorostych. Szacuje sie, ze w Polsce na rdzne
postacie zapalenia dzigset cierpi 9 na 10 oséb.
Dziatanie przeciwzapalne magnetoterapii moze
usung¢ przyczyne dolegliwosci. Wspomagajac
uktad odpornosciowy, ktéry odpowiedzialny jest
za usuniecie bakterii, oraz zmniejszanie infek-
cji. Celem terapii jest przywrdcenie prawidtowej
funkcji dzigsel, likwidujgc przyczyne oraz objawy
choroby.

Czas dziatania: 20minut. Tryb: impulsowy. Max
ilos¢ pol: 2. Jeden cykl: 10-12 dni.

Urzadzenie nalezy przytozy¢ do policzkow, ko-
lejno z dwoch stron, obejmujgc obszar gornej
i dolnej szczeki.

28. Kosmetyka

Pole magnetyczne moze zosta¢ wykorzystane
rowniez w kosmetyce. Jest to jedyna metoda fi-
zykalna, zwiekszajgca produkcje kolagenu, ktory
odpowiedzialny jest za elastyczno$¢ oraz jedr-
nos¢ skory.

Terapia powoduje przywrécenie produkcji ko-
lagenu, skutecznie poprawia wyglad obecnych
juz zmian takich jak blizny. Pole magnetyczne
zwieksza drenaz limfatyczny, ktéry w bardzo
skuteczny spos6b pomaga w walce z cellulitem.
Pomaga rowniez w procesie wchtaniania substan-
cji aktywnych, powodujgc pobudzenie obszaru,
w ktérym aplikowane jest pole. Jest to idealne
urzadzenie dla 0séb walczgcych z tradzikiem.

Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
przy bliznach po zabiegach chirurgicznych
Czas dziatania: 20-25 minut. Tryb: impulsowy.
Max ilo$¢ pol: 2. Jeden cykl: 10-12 dni.
Dzialanie urzadzenia na obszarze opatrzonej
rany pooperacyjnej lub szwu. Terapie mozna roz-
poczac zaraz po operacji.
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Bestmove M1 - Instrukcja uzytkowania

DANE TECHNICZNE URZADZENIA

Wartos¢ pola magnetycznego:
20 mT +10% -20%.

Napiecie zrédla pradu:
Zasilacz 12V (2,0A) 230V

Napiecie wyjsciowe (biorezonans):
8,5V

Generowane czestotliwosci (zakres):
1-80 Hz dla programéw 11 2
1-100 Hz dla programu 3

Wbudowany czujnik przegrzania

Urzgdzenie automatycznie wytgcza sie po
30 minutach w przypadku programu 11i 2,
po 5 godzinach w przypadku programu 3.

Producent: Magne Electronics Ltd

Tryb sinusoidalny

Jest trybem pracy pola dwukierunkowego. Linie
sit pola magnetycznego, generowane urzgdze-
niem BESTMOVE BIO-TRONICS M1, przeni-
kajg organizm w dwoch kierunkach. Pole sinu-
soidalne zazwyczaj wykorzystywane jest podczas
regeneracji lub w pierwszej fazie terapii schorzen
przewlektych.

Zadaniem pola sinusoidalnego jest pobudzenie
chorego obszaru i uruchomienie procesu rege-
neracji organizmu.

Tryb impulsowy

Jest trybem pracy pola jednokierunkowego. Linie
sit pola magnetycznego, generowane urzgdze-
niem BESTMOVE BIO-TRONICS M1, przeni-
kajg ciato w jednym kierunku.

Tryb impulsowy wykorzystywany jest do detok-
sykacji organizmu, do usuwania szkodliwych
ztogéw i na poziomie catych uktadéw organizmu
oraz na poziomie komoérkowym. Tryb impulsowy
stosowany jest przewaznie w drugiej fazie terapii
dolegliwosci i schorzen przewlektych, po trybie
sinusoidalnym.

PROGRAM

0]0l0,

Magnetic & Acupuncture
Alpha, Beta
& Schumann'’s Wave
Bioresonance & Inversion

Rys. Widok panelu czolowego urzadzenia
BESTMOVE BIO-TRONICS M1

1. Podtaczenie urzadzenia

W dolnej czesSci urzgdzenia BESTMOVE
BIO-TRONICS M1 umieszczono 3 zlgcza.

Z}acze znajdujgce sie po Srodku to ztgcze zasila-
nia, do ktorego nalezy podtgczy¢ wtyk zasilacza.
Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
wymaga zasilania zasilaczem pradu statego (DC)
0 napieciu wyjsciowym 12V i wydajnosci prado-
wej co najmniej 1A. Zasilacz powinien by¢ wypo-
sazony we wtyk typu DC o $rednicy wewnetrznej
2,5mm i Srednicy zewnetrznej wtyku 5,5mm. Na
wewnetrznym styku wtyku zasilacza powinno
by¢ +12V a na zewnetrznym masa. Wtyk zasila-
cza nalezy podigczy¢ do odpowiedniego gniazda
w przewodzie zasilajgcym dostarczanym razem
z urzgdzeniem. Wtyk 4 stykowy nalezy pod-
taczy¢ do gniazda w urzadzeniu BESTMOVE
BIO-TRONICS M1, dopasowujac wyciecie
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we wtyku do znacznika kodujgcego potozenie
w gniezdzie. Nastepnie nalezy zabezpieczy¢ wtyk
przed wypieciem poprzez zakrecenie nakretki za-
bezpieczajgcej wtyku.

Po prawidtowym podtgczeniu zasilania urzadze-
nia na panelu czotowym, nad przyciskiem 1 za-
Swiecg sie dwie diody koloru zielonego.

2. Opis panelu
czotowego urzadzenia

Na poprzedniej stronie, na rysunku przedsta-
wiono widok panelu czolowego urzadzenia
BESTMOVE BIO-TRONICS M1. Panel przed-
ni urzadzenia zostat podzielony na dwie strefy:
gorng i dolng. W gérnej strefie pod pokrywa znaj-
duje sie Zrodto pola magnetycznego. Dolna czes¢
stanowi panel kontrolno-sterujgcy urzadzenia.
e W urzadzeniu wystepuje 6 przyciskow:
wl/wyl, pauza, tryb impuls, program 1,
program 2, program 3 oraz 4 diody: 3 zielo-
ne nad przyciskami program, 1 czerwona nad
przyciskiem — tryb impuls.
Przy wylgczonym urzgdzeniu (nie Swieci zad-
na dioda) wcisniecie na 1 sekunde przycisku
wl/wyl spowoduje uruchomienie urzgdzenia.
Przy wlgczonym urzadzeniu wcisniecie przy-
cisku wl/wyl na czas co najmniej 5 sekund
spowoduje wytgczenie urzadzenia.
Przycisk pauza stuzy do wstrzymania wy-
konywania uruchomionego programu. Przy
wlgczonym programie wcisniecie przycisku
pauza spowoduje wstrzymanie wykonywania
programu, sygnalizowane szybkim miganiem
wszystkich diod koloru zielonego.
Przycisk tryb impuls zmienia typ genero-
wanego sygnalu z sinusa na impulsy pro-
stokatne. Zmiana trybu jest mozliwa jedynie
w momencie gdy nie jest uruchomiony zaden
program. Praca w trybie impulsowym jest sy-
gnalizowana Swieceniem czerwonej diody.
Po uruchomieniu urzgdzenia $wieci zielona
dioda nad przyciskiem pierwszego progra-
mu. Wcisniecie przycisku 1 spowoduje uru-
chomienie programu 1. Aby uruchomi¢ pro-
gram 2 nalezy wcisng¢ przycisk program 2,
co spowoduje zaswiecenie diody nad tym
przyciskiem, a potem kolejny raz wcisngé
przycisk program 2. Podobnie aby uruchomi¢
program 3 wcisng¢ dwukrotnie przycisk 3.

Po uruchomieniu programu dioda nad przy-
ciskiem zacznie wolno migac.

 Urzgdzenie wylgczy sie automatycznie jezeli
przez okoto 5 godzin nie zostanie wcisniety
zaden przycisk na klawiaturze.

3. Programy Instytutu Medica
Magnus
(implementowane bezptatnie
na zyczenie dystrybutora
lub Klienta)

Urzgdzenie pozwala na
Z 3 programow:

wybér jednego

Program 1 - Magnetoterapia

Opracowana w Instytucie sekwencja ciggdw pola
magnetycznego zmiennego niskiej czestotliwo-
Sci. Rozluznia, ma silne dziatanie przeciwbdlo-
we, takze przy bélach pochodzenia chorobowego,
dziata przeciwzapalnie, stymuluje rozbijanie zto-
gbéw, detoksykacje organizmu i silnie stymuluje
regeneracje na poziomie komérkowym, takze
narzgdéw gtéwnych, stymuluje normalizacje
i wzmocnienie ukladu odpornosciowego (bez
pobudzania autoagresji), wzmacnia naczynia
krwiono$ne, sprzyja lepszemu dotlenieniu i od-
zywieniu tkanek i narzgdow (przez rozszerzenie
naczyn krwionos$nych, poprawe krgzenia), goi,
dziata przeciwreumatycznie i przeciwobrzekowo.
Program 2 - Generator Fal Alfa & Beta &
Schummana wraz z dodatkowg, opracowang
w Instytucie, sekwencjg ciggéw pola magnetycz-
nego zmiennego niskiej czestotliwosci, dla po-
prawy skuteczno$ci dziatania Generatora Fal Alfa
& Beta & Schummana (TYLKO SINUS).
Program 3 — Terapia Becka, BIOREZONANS
Opracowana w Instytucie sekwencja czestotliwo-
$ci biorezonansowych. Usuwa szkodliwe patoge-
ny (pierwotniaki, plesnie i grzyby, wirusy, bak-
terie, pasozyty obte /glisty, owsiki, wtosogtowki/
i ptaskie /przywry i tasiemce/, posiada wbudowa-
ng w program terapie dr Becka (czyszczenie krwi),
oraz terapie biorezonansowg dr Huldy Clark.
Urzadzenie BESTMOVE BIO-TRONICS M1
stosuj zgodnie z zalecanymi czasookresami
przy konkretnych schorzeniach. Urzgdzenie jest
zgodne z dyrektywami Unii Europejskiej (CE).
Gwarancja producenta — 2 (dwa) lata od daty
sprzedazy.
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UWAGA: Silne nagrzewanie sie urzgdzenia jest skutkiem jego duzej mocy —-20mT, zaleca

sie robienie przerw 15 minutowych po kazdorazowym zastosowaniu urzgdzenia zgod- nie

ze wskazaniami terapeutycznymi.

Generator Fal Alfa & Beta

& Schummana

Program zawiera specjalnie dobrang sekwencje
fal Alfa mo6zgu (odpowiadajgcych za stan relak-
su i kreatywnos$¢) oraz fal Beta niskiego zakresu
(odpowiedzialnych za koncentracje, IQ). Terapia
falami mézgowymi jest znang i szeroko stoso-
wang metodg na Swiecie (m.in. Metoda Biofe-
edback). Celem terapii jest normalizacja fal Alfa
i Beta w mézgu, a tym samym poprawienie jako-
$ci funkcjonowania mézgu. Wptywa na petniejsze
wykorzystanie potencjatu wlasnego umystu tak,
aby sprawniej dziataé¢, wiecej osiggac i wies¢ ra-
dosniejsze zycie. W trakcie zabiegu wzmacniane
sg fale o czestotliwo$ciach mozgu, odpowiedzial-
ne za koncentracje, relaks, a wyciszane sg fale od-
powiedzialne np. za stres. Dziatanie antystresowe
terapii sprawdza sie wszedzie tam, gdzie elimina-
cja stresu ma kluczowy wplyw na poprawe stanu
zdrowia — przydaje sie w rehabilitacji chorych
np. po zawatach i operacjach kardiochirurgicz-
nych. Terapia falami mézgowymi przeciwdziata
demencji starczej.

Wkomponowane w program fale Schummana
dodatkowo wzmacniajg efekt terapii. Fale te na-
turalnie wystepujg miedzy powierzchnig Ziemi
a jonosferg i sg niezbedne do synchronizacji
rytmoéw biologicznych i prawidlowej egzystencji
wszystkich organizméw zywych na Ziemi.
Natomiast, w zwigzku ze wzmozong dziatalnoscig
czlowieka, fale te sg zaktdcane (szerokie zastoso-
wanie telefonéw komoérkowych, odbiornikow ra-
diowo-telewizyjnych i in.). Niedobor lub catkowi-
ty brak fal Schummana moze spowodowac u ludzi
zdrowych béle i zawroty glowy, utrate orientacji

w przestrzeni, mdtosci, stres oraz inne ucigzliwe
dolegliwos$ci. Wszystkie te objawy nasilajg sie
z uptywem wieku, a dodatkowo u ludzi starszych
moze wystgpic stan przygnebienia, apatii i ogél-
nego rozbicia psychicznego.

Dzialanie terapii:

poprawa koncentracji, poprawa pamieci, szyb-
kie uczenie sie, poprawa kreatywnosci, poprawa
uwagi, odpornos$¢ na stres, gtebszy i fatwiej osig-
galny relaks, zmniejszenie liczby btedéw, skroce-
nie czasu reakcji, wieksza produktywnos¢, zdol-
nos¢ tatwego podejmowania decyzji, zmniejszona
podatnos¢ na ,wypalanie sie”, pozbycie sie lekow
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/ tremy, poprawa samopoczucia, zwiekszenie
pewnosci siebie, rozwdj inteligencji emocjonalne;j.

Zastosuj program 2-gi, w trybie sinus (urzg-
dzenie uruchamia sie automatycznie w trybie
sinus).

Przyt6z urzadzenie do skroni prawej (10 minut)
i lewej (10 minut), albo do czota 20 minut. Mi-
nimum to kilkanascie sesji odbywanych co pare
dni. Najlepsze efekty daje state stosowanie te-
rapii. Poza regularnym stosowaniem korzystna
jest takze terapia stosowania przed wiekszymi
wyzwaniami, np. kluczowymi spotkaniami, pu-
blicznymi wystgpieniami, egzaminami, a takze po
silniejszych stresach i w okresach przecigzenia.

Czas dziatania: 20 min.

Tryb: sinusoidalny.

Max ilos¢ pdl: 2.

PRZECIWWSKAZANIA:

czynny proces NOwWotworowy, przeszczepy, cig-
za, padaczka, twardzina, czynna gruZlica, ciez-
kie infekcje wirusowe, bakteryjne lub grzybicze,
krwotoki i otwarte rany, sepsa, stymulator mé-
zgu, kardiowerter, pompa insulinowa, wiecej niz
30-letnie implanty z ferromagnetykéw, uzyte do
tgczenia kosci.

Nie nalezy stosowa¢ w przypadku silnych i na-
gtych béléw brzucha, przy podejrzeniu zawatu
serca — aby nie sttumi¢ klinicznych objawéw, co
moze prowadzi¢ do utrudnienia wczesnej diagno-
styki doraznego schorzenia.

Osoby cierpigce na schizofrenie powinny stoso-
wac terapie wylgcznie po konsultacji z lekarzem.

BIOREZONANS, Terapia Becka

PASOZYTY - PRZYCZYNY WIELU CHOROB
I SCHORZEN PRZEWLEKLYCH
Praktycznie wszyscy jesteSmy nosicielami paso-
zytow (bakterii, wirusow, plesni i grzybéw, hel-
mintow — robakow), ktore zyjg naszym kosztem
i sg przyczyng wielu przewlektych schorzen. Cho-
roby wywotane przez pasozyty nazywamy choro-
bami zakaznymi. Zaliczamy do nich: helmintozy,
bakteriozy, choroby wirusowe, grzybice, choroby
wywotywane przez pierwotniaki.

Niektore z tych pasozytéw wywolujg naj-
ciezsze schorzenia, z uszkodzeniem ukladu
odpornosciowego oraz nowotworami watro-
by czy trzustki wlgcznie (przywry), bakterie
chlamydia odpowiadajg za wiekszo$¢ zawa-
16w, wylewoéw, nadcis$nienie i bezplodnos¢
u kobiet, kretek Borrelii (bakteria) zawsze
uszkadza uklad odpornosciowy, powoduje
celiakie i niezwykle trudng do wyleczenia
chorobe wielonarzgdowg - borelioze.

Wirus HPV odpowiada za zmiany skdrne,
przebarwienia (tzw. ,pieprzyki”), ale niektore
jego typy powoduja raka szyjki macicy.

Pasozyty mogg zy¢ w naszym organizmie przez
wiele lat, dostosowujgc sie do najbardziej nie-
sprzyjajacych dla siebie warunkéw i nie dajgc
zadnych objawow. Objawy choréb, przez nie wy-
wotanych, pojawiajg sie przy spadku odpornosci,
np. po przejsciu ostrej infekcji, dlugotrwatym
stresie, wskutek szkodliwego promieniowania,
dziatlania niekorzystnych czynnikéw Srodowi-
skowych, lekéw, ztego odzywiania itp.

OBJAWY

Objawem obecnosci pasozytow moga byc¢:
oslabienia, béle i zawroty glowy, utrata lub
przyrost masy ciala, nudnosci, powtarzajace
sie béle w réznych czesciach ciala, zaburzenia
lub opéznienia w wydalaniu stolca.

32 « BESTMOVE BIO-TRONICS M1. Stymulator Narzgdéw Ruchu



Rys. Aspergillus Niger
CZYNNIK CHOROBOWY

W wyniku przewleklej inwazji pasozytéw moze
dochodzi¢ do wszelkiego rodzaju chordb skoér-
nych, np. do atopowego zapalenia skory, tuszczy-
cy, egzemy, tradziku, tojotoku, opryszczki, broda-
wek, pekniec¢ na pietach, tamliwosci i rozdwajania
sie paznokci, a takze do proceséw zapalnych drég
oddechowych, narzgdéw ruchu, narzadéw ptcio-
wych meZczyzn i kobiet oraz uktadu pokarmowe-
go i nerwowego.

SKUTECZNOSC TERAPII
BIOREZONANSOWE)

Terapia biorezonansowa polega na usunieciu pa-
sozytéw przy pomocy odpowiednio dobranych fal
elektromagnetycznych, przeptywajgcych przez
organizm. Do najbardziej znanych badaczy, zaj-
mujgcych sie tg metodg mozna zaliczy¢ dr Ray-
monda Rife’a oraz dr Hulde Clark. Kazdy pato-
gen, jako ciato fizyczne, ma swojg czestotliwos¢
rezonansowg, ktéra go niszczy albo przynajmniej

unieszkodliwia. Podczas traktowania patogenéw
odpowiednimi czestotliwosciami ich btony ko-
morkowe sg wprowadzane w rezonans i po pew-
nym czasie ulegajg uszkodzeniu.

patogen po prawej na skutek uzycia czestotliwo-
$ci zostal zniszczony z powodu przerwania btony
komorkowej.

Moéwigc obrazowo zadaniem takiej terapii
jest doprowadzenie do deaktywacji grzybow,
wirusow, bakterii, pierwotniakéw, helmin-
tow poprzez emisje specyficznych czestotli-
wosci, i zapewnienie wydalenia powstalych
w efekcie ich $mierci toksyn, bez szkody dla
organizmu.

Wszystkie te zmiany w koncowym efek-
cie prowadzg do usuniecia czynnikéw
chorobotworczych.

O Terapii Becka

Jest to terapia kompleksowego oczyszczania or-
ganizmu z bakterii, mikrobéw, grzybéw i ple$ni
wykorzystujgca zjawisko bioradiacji magnetycz-
nej. Stworzona przez biologa doktora Boba Bec-
ka, jako terapia biorezonansowa. Usuwa patogeny
— przyczyny powstania schorzen w organizmie,
oczyszczajgc krew i uktad limfatyczny. Stanowi
doskonate uzupetnienie kazdej terapii prozdro-
wotnej. Powinna by¢ stosowana w kazdym wieku.
Metoda ta byta wielokrotnie badana i jest wyko-
rzystywana w nowoczesnych szpitalach i labo-
ratoriach na Swiecie. Jest skuteczna. Wspomaga
proces usuwania szkodliwych bakterii, wiruséw
i pasozytow, przede wszystkim we krwi, najwaz-
niejszej tkance organizmul!

Przynosi rezultaty nawet przy najpowazniejszych
schorzeniach, takich jak:

« stwardnienie rozsianie,

» wirusowe zapalenie watroby (infekcje HCV,

HBV), HIV, HSV,

* borelioza,

e cukrzyca,

« chroniczne zmeczenie,

» candidoza i nowotwory.
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Rys. Fragment pasozyta w probce krwi

METODA BEZPIECZNA

Terapia biorezonansowa jest skuteczng i bez-
pieczng metodg leczenia i profilaktyki wielu
schorzen, ktérych przyczyng sg czynniki zakaz-
ne. Gtéwng zaletg tej metody jest bezpieczenstwo
stosowania: sita emisji urzgdzenia jest niezwykle
mata (niskie napiecie), a parametry oddziatywa-
nia nie wptywaja na tkanki organizmu ludzkiego
(w przeciwienstwie do powszechnie stosowanych
lekow, ktore mogg wywotywacé ciezkie alergie,
zatrucia, naruszenie czynnosci watroby i innych
narzgdow oraz mase innych skutkéw ubocznych).
Metoda czestotliwosciowo-rezonansowa jest
szczegblnie cenna przy obecno$ci wirusow we-
wngtrzkomoérkowych, bakterii i robakéw tkanki,
poniewaz nie mozna praktycznie poradzi¢ sobie
z nimi innymi sposobami.

Sposob uzycia: w celu przeprowadzenia terapii
biorezonansowej podepnij do urzadzenia prze-
wody z elektrodami. W dolnej czesci urzadzenia
umieszczono 3 ztgcza.

ZYacze znajdujgce sie po Srodku to ztgcze zasila-
nia. Pozostate dwa ztgcza stuzg do poditgczenia
elektrod stymulujgcych. Do potgczenia urzadze-
nia z elektrodami wykorzystywane sg przewody
polaczeniowe zakonczone wtykami typu banano-
wego, (istnieje mozliwos¢ dokupienia przewodow
z elektrodami). Terapie mozna prowadzi¢, pod-
pinajgc do urzgdzenia dwie lub cztery elektrody.
W wersji z dwoma elektrodami zalecamy trzymac
elektrody w dtoniach, natomiast w wersji z czte-
rema elektrodami — w dtoniach i pod stopami.

Podczas terapii, w celu zwiekszenia przewodnic-
twa, zalecamy stosowanie zeléw do USG - zwiek-
sza sie wtedy skutecznos$¢ terapii.

Pot6z urzadzenie obok siebie. Wigcz program
3 i rozpocznij terapie.

W trakcie terapii biorezonansowej urzgdzenie
BESTMOVE BIO-TRONICS M1 nie generuje
pola zmiennego magnetycznego. Opcja: BIOAKU-
STYKA MEDYCZNA

- podiacz urzadzenie do wysokiej klasy wzmac-
niacza z glto$nikami, usigdz lub potdz sie obok
glosnikow, zrelaksuj sie i wycisz. Wigcz program
3 i rozpocznij terapie.

Jeden cykl terapeutyczny:

10-15 sesji terapeutycznych. Terapie nalezy sto-
sowac co 2-3 dni.

Tryb: sinusoidalny — zalecany przez 3 pierwsze
sesje, od dnia 4 tryb impulsowy.

Standardowa terapia:

2-3 godziny dla trybu sinusoidalnego, 1,5-2 go-
dzin dla trybu impulsowego.

UWAGA! Jednorazowa sesja terapeutyczna nie
powinna by¢ dtuzsza niz 5 godzin dla osoby doro-
stej (do 65 roku zycia), a przy znacznym ostabie-
niu organizmu, chronicznie ztym stanie zdrowia
oraz u 0sob powyzej 65 roku zycia i u dzieci do
9 roku zycia - jednorazowa sesja terapeutyczna
nie powinna by¢ dtuzsza niz 1,5-2 godziny dla
trybu sinusoidalnego, a 1,0-1,5 godziny dla trybu
impulsowego.

Osoby po 75 roku zycia: skracamy czas sesji tera-
peutycznej do 1 godziny, urzgdzenie stosujemy
tylko w trybie sinusoidalnym.

Terapie biorezonansowg zaczynamy po 2-4 tygo-
dniach detoksykacji (magnetoterapia stosowana
na watrobe, zmiana diety na leczniczg, no$niki
informacji holograficznej DETOX COMPLEX).

Urzadzenie automatycznie wylgcza sie po
5 godzinach.

Czas trwania terapii zalezy od samej choroby oraz
od czynnika jg powodujgcego. Z reguty trwa od
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kilku dni do kilku miesigecy. Minimum skutecz-
nosci terapeutycznej to trzy tygodnie stosowania
programu biorezonansowego.

UWAGA!
INTOKSYKACJA | DETOKSYKACJA

Po kazdym zabiegu do krwi i limfy dostaje sie
ogromna ilos¢ fragmentéw mikroorganizmow
i ich endotoksyn, co wywotuje intoksykacje z sze-
regiem charakterystycznych objawéw w posta-
ci: bolu gtowy, nudnosci, bélu miesni i stawow,
zawrotow glowy, wysypek, ostabienia i sennosci.
Im wiecej byto czynnikéw wywotujgcych infek-
cje w organizmie, im intensywniejsza byta ich
dziatalnos¢ i sam proces terapii, tym silniejsza
wystepuje intoksykacja, i tym bardziej objawiaja
sie jej symptomy. W celu unikniecia tych objawow
i jak najszybszego usuniecia toksyn z organizmu,
w trakcie stosowania terapii biorezonansowej ko-
nieczna jest detoksykacja.

W Naszej metodzie do detoksykacji, procz sto-
sowania magnetoterapii, stosujemy produkty
medycyny informacyjnej: nosniki informacji
holograficznej oraz programowane produk-
ty, ktore stymulujg organizm do jak najszyb-
szego wydalenia toksyn (poprzez udroznienie
uktadu limfatycznego, nakierowanie systemu
odporno$ciowego).

Zalecamy réwniez picie duzej ilosci pltynéw
— nawet do 3 litréw dziennie (w szczegdlnosci
polecamy wode uzdrowiskowg antyoksydacyjng,
generowang przez urzgdzenia i mineraty Instytu-
tu AVATARI AQUA, Diamond Energy Aqua).

Przeciwwskazania stosowania
terapii biorezonansowej:

1. Cigza (bezwzgledny zakaz dotyczy pierw-
szego trymestru).

2. Posiadanie rozrusznika serca.

3. Obecno$¢ przeszczepionych narzgdéw —
mozna stosowac tylko po konsultacji z le-
karzem i pod jego kontrolg.

4. Epilepsja, zespot drgawkowy — azotemiczny
(w chwili ataku).

5. Przy niewydolnosci uktadu naczyniowo-
-sercowego i ukladu limfatycznego ko-
nieczne jest wczesniejsze udroznienie tych

uktadow. W tym celu, przez 1 miesigc, na-
lezy stosowa¢ magnetoterapie (stosujemy
zgodnie z zaleceniami podanymi w rozdzia-
le 15 i 18, str. 20). Zalecane jest réwniez
stosowanie no$nikéw holograficznych.

6. Mate dzieci do momentu, w ktéorym moga
komunikowa¢ odczucia, tj. ok. 2 lata
(cho¢ w gabinetach NOWOCZESNA RE-
HABILITACJA www.bestmove-m1.pl re-
komendujemy niekiedy stosowanie BRT
Stymulatora homeostazy u dzieci nawet
kilkumiesiecznych).

7. W zakresie stosowania indukcji (pola ma-
gnetycznego) — przeciwwskazaniem sg
ferrytowe (zelazne) elementy w ciele (nie
dotyczy tytanowych implantéw, tytano-
wych $rub i innych tytanowych elementéw
- mozna stosowac).

8. Stan silnego pobudzenia psychicznego.

9. Stan upojenia alkoholowego lub odurzenia
(narkotycznego czy lekarstwami).

Utrudnieniem w przebiegu terapii moze by¢ two-
rzenie sie otoczek wokét patogendw (torbieli,
cyst), ktore znieksztatcajg sygnaty, a tym samym
uniemozliwiajg przeprowadzenie skutecznej te-
rapii. Takze terapia w kierunku agresywnych pa-
togenow jak bakteria Borrelii, moze nie dawac
oczekiwanych rezultatéw.

Jezeli po kilkunastu cyklach terapeutycz-
nych dolegliwos$ci nie ustepujg zapraszamy
na szczeg6lowq diagnoze i terapie w gabine-
tach NOWOCZESNA REHABILITACJA www.
bestmove-m1.pl.

Terapia inwersyjna

Krotkotrwate — do 3 minut - stosowanie progra-
mu 3 powoduje efekt inwersyjny, czyli kasowa-
nie zaki6cen w biopolu cztowieka oraz rozbijanie
ognisk zakaznych w organizmie. Powtarzaj 2x
w tygodniu. Zalecamy stosowanie 4 elektrod, lub
co najmniej elektrod recznych do tego zabiegu.

Magneto-akupunktura

To stosowanie urzadzenia z implementowanym
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programem Instytutu Medica Magnus — zgodnie
z zalgczong MAPA MAGNETO-AKUPUNKTURY,
WG ZASAD MEDYCYNY CHINSKIE], z tradycja
siegajgcg 5.000 lat.

Stosuj Program 1 (opcjonalnie Program 2) - wg
zalgczonej MAPY.

Czas optymalny stosowania na 1 punkt: 10 do
15 minut.

Przeciwwskazania stosowania
terapii inwersyjnej
i megneto-akupunktury:

1. Cigza (bezwzgledny zakaz dotyczy pierw-
szego trymestru).

2. Posiadanie rozrusznika serca.

3. Obecno$¢ przeszczepionych narzgdéw —
mozna stosowac tylko po konsultacji z le-
karzem i pod jego kontrolg.

4. Epilepsja, zespot drgawkowy — azotemiczny
(w chwili ataku).

5. Przy niewydolnosci uktadu naczyniowo-
-sercowego i ukladu limfatycznego ko-
nieczne jest wczesniejsze udroznienie tych

uktadow. W tym celu, przez 1 miesigc, na-
lezy stosowa¢ magnetoterapie (stosujemy
zgodnie z zaleceniami podanymi w rozdzia-
le 15 i 18, str. 20). Zalecane jest réwniez
stosowanie no$nikéw holograficznych.

. Mate dzieci do momentu, w ktéorym moga

komunikowa¢ odczucia, tj. ok. 2 lata
(cho¢ w gabinetach NOWOCZESNA RE-
HABILITACJA www.bestmove-m1.pl re-
komendujemy niekiedy stosowanie BRT
Stymulatora homeostazy u dzieci nawet
kilkumiesiecznych).

. W zakresie stosowania indukcji (pola ma-

gnetycznego) — przeciwwskazaniem sg
ferrytowe (zelazne) elementy w ciele (nie
dotyczy tytanowych implantéw, tytano-
wych $rub i innych tytanowych elementéw
- mozna stosowac).

. Stan silnego pobudzenia psychicznego.
. Stan upojenia alkoholowego lub odurzenia

(narkotycznego czy lekarstwami).
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BESTMOVE BIO-TRONICS M1

4w1 Generator elektro-magnetyczny. Profesjonalne urzadzenie fizyki eksperymentalne;.
Nie medyczne. Generuje czestotliwosci rezonansowe i silne pole magnetyczne w zakresie
1-100 Hz. Moc ,magnetyczna” to 20 mT => kilkakrotnie wiecej niz przecietny solenoid
uzywany w rehabilitacji maggenerator 4wl

Utatwia regeneracje komorek, reguluje procesy energetyczne oraz wzmacnia ogélny stan zdrowia.
Zastepuje fizykoterapeute, bez wychodzenia z domu. Kazdy doceni wyjgtkowg skuteczno$¢ urzadzenia

BESTMOVE BIO-TRONICS M1 i energetyzacji organizmu, jakg realizuje wbudowany Generator Fal
Alfa & Beta & Schummana.

PROGRAM

OOG

Magnetic & Acupuncture
Alpha, Beta
& Schumann's Wave
Bioresonance & Inversion
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